MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI BIHOR
COLEGIUL NATIONAL “ARANY JANOS” SALONTA
TEL/FAX: 0259-373448

E-mail: litsal@rdslink.ro

www.litsal.go.ro

E-mail:adolescentatini@yahoo.com

IANUARIE 2008

AT
R

REVISTA ELEVILOR COLEGIULUI
NATIONAL “ARANY JANOS” SALONTA

A NAGYSZALONTAI ARANY JANOS
FOGIMNAZIUM DIAKLAPIA

2008 JANUAR



aditorial

‘uite ca stau in fata calculatorului de minute bune si nu
i prea stiu ce sa scriu in acest editorial. nu ca n-as avea
despre ce scrie cred ca tocmai multitudinea de subiecte
care pot fi dezbatute ma cam incurca doar traim in roma-

nia si asta ne ocupa tot timpul nu. oricum cred ca o sa
‘ incep prin a vorbi despre noi adolescentii. mi se pare cel
mai corect avand in vedere ca revista se adreseaza noua adolescentilor. inainte sa
incep cred ca ar trebui sa va explic putin ce e cu lipsa semnelor de punctuatie (in
afara de punct si parantezele astea) si cea a majusculelor. hmmm sa vedem. ce
ziceti voi daca am incalca putin regulile nu ca n-am face asta aproape tot timpul dar
acum ma refer la altfel de reguli. ma refer la reguli cu care am fost atat de indoctri-
nati si s-au sedimentat atat de adanc in noi incat nu le mai percepem ca fiind reguli
ci le vedem parte din noi. uite de exemplu asa-zisa scriere corecta. stiti ce e ciudat.
ca tocmai acum in timp ce scriu calculatorul nu ma lasa sa incep o noua propozitie
cu litere mici. cand termin de scris cuvantul si pun spatiu dupa el apare majuscula.
si trebuie sa revin sa sterg litera si sa o scriu din nou. chestia asta inseamna totusi
ca incalcarea regulilor nu e un lucru usor gi nu e pentru oamenii slabi. bun nu vreau
sa ma intelegeti gresit imaginandu-va ca va indemn la anarhie. nicidecum. e evident
ca o societate nu poate functiona fara norme legi etc. incerc doar sa spun ca aces-
te reguli sunt facute pentru oamenii slabi care n-au discernamant si nu prea stiu ce
sa faca cu viata lor. oricum cert e ca uneori incalcarea normelor iti poate face bine
asa ca ar fi foarte ok sa analizati si sa vedeti cat din ceea ce reprezentati sunteti voi
cu adevarat si ce procent ocupa regulile care v-au fost bagate pe gat. poate asa
reusim sa ne cunoastem mai bine. de ce sa nu incercam de exemplu sa scriem cu
cifre. uite, 777359 13579 sa fie egal cu viata e frumoasa. faceti-va voi propriile
coduri invatati sa aveti o parere si sa nu va fie frica sa o spuneti sa o strigati in gura
mare. chiar daca e o parere lamentabila e totusi ceva. si credeti-ma o parere stu-
pida valoreaza mult mai mult decat nicio parere. remeber we don’t need no educa-
tion we don’t need no thought control no dark sarcasm in the classroom teacher
leave those kids alone. pentru ca pur si simplu nu vrem sa fim another brick in the
wall.

MARI, XI C - redactor-gef

Principala sarcina din viata unui om este sa se
nasca, sa devina ceea ce Ii permite potentialul.
Cel mai important produs al efortului sau este propria
personalitate.

Erich Fromm
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INTERVIU

S cu doamana directoare
adjuncta Florentina Marusca

1) Ce v-a determinat
sa va alegeti meseria de pro-
A fesor?
¢ Consider ca destinul. Eu
- am terminat o facultate tehnica, i
= Urmand sa devin inginer. Tns3, dupa terminarea facultatii,
~ am constatat cad meseria de profesor este cea pe care o
voi practica, fiind mai aproape de sufletul meu.
' 2) De curdnd sunteti in conducerea gcolii.
Ce proiecte aveti pentru noi, elevii?
: = in primul rand, crearea de conditii cat mai bune
Conducerea Colegiului National ~ pentru ca elevii s4 se simta bine la scoald (crearea de
“Arany Janos” Salonta spatii de invatamant moderne, dotarea cu mijloace mo-
derne) si accesul la cat mai multe proiecte.

3) Ce inseamna pentru dumneavoastra un om educat?

Un om educat este acel om care stie sa se comporte in societate si detine un bagaj
suficient de cunostinte care sa ii permita sa se descurce in viata.

4) Care a fost cea mai mica nota pe care ati luat-o si la ce?

in clasa a Xll-a, la matematicd, am luat cea mai mica notd, insa pot sa afirm ca
aceasta a fost un imbold care m-a determinat sa imi reevaluez cunostintele. Prin urmare,
am invatat serios matematica.

5) Daca acum ati mai fi eleva, ati dori s& mai urmati aceasta profesie?
Daca nu, care este motivul?

Sunt convinsa ca da. Nu as dori sa-mi schimb profesia, deoarece imi place sa
transmit informatie, sa formez caractere si sa fiu mereu inconjurata de copii.

6) In societatea noastra, profesorii sunt din ce in ce mai putin respectati.
Care credeti ca este motivul?

Din pacate, acest lucru provine tocmai din acordarea unei importante mai mici
fnvatamantului si culturii. Traim intr-o societate in care conteaza doar banul, iar alte va-
lori, mult mai importante, sunt neglijate.

7) Daca ati avea o bagheta magica, ce ati schimba in sistemul de
invatamant?

As ,aerisi”, in primul rand, programa scolara. Datorita supraincarcarii acesteia, ele-
vul este obligat s& devind un bun teoretician si un slab practicant. In plus, programul
elevilor este supraincarcat. Aici ma refer la elevii seriosi, care doresc sa se realizeze in
viata.

8) Din punct de vedere profesional, va considerati o persoana implinita?

Consider ca da. Insa, sunt omul care se perfectioneaza in continuare, ca doar cat
traim fnvatam si tot nu stim destul.

Realizat de Cezara Lucaciu, IX C
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Un sfarsit de drum... un nou inceput...

Un nou inceput, noi colegi, o noua calatorie pe drumul cunoas-
terii... clasa a noua... de la absolventi la boboci.

3 Da, acestia suntem noi, aceia care, vaslind pe oceanul cunoasg-
" terii, am luptat din greu cu valurile vijelioase ale examenelor, dar am
' razbit ... si pornim din nou la drum.

Dupa ce am trecut in zbor de examene, ne-am refugiat in trenul
vacantei..., dar nu pentru mult timp.

Timpul, aceasta pasare maiastra, ne-a adus pe aripile sale intr-o
zi de sarbatoare, cand portile scolii s-au deschis din nou. Totul fremata de emotie. Peste multimea
de scolari se auzeau cuvintele: an scolar, succese, dragi elevi, profesori, boboci.

in suflet mi-a rasunat cuvantul ,,boboc”. Am tresarit si mi-am zis ca nu e nimic rau in ofilirea
unei flori. Nu Tnseamna decét ca unei alte infloriri i se va face loc. Aceste flori ale destinului vor sa
raspandeasca parfumul de boboc: cutezantd, entuziasm, bucurie, noblete, inocenta, ambitie,
tinerete.

Se spune ca anii de liceu sunt cei mai frumosi... Cu siguranta, fiindca acum ochii ne sunt
plini de nobletea visurilor, iar cheia se afla chiar in sufletul nostru! Acum incepem sa scriem ,roma-
nul” ce e doar al nostru, numit ,ADOLESCENTA". E varsta marilor elanuri, varsta marilor intrebari
cand furtuna de senmtimente, trairi se indreapta spre noi, cand ne intrebam: A fi liceean e un prag
greu de trecut?

Nu, daca vom tine cont de cuvintele lui Francis Bacon: ,invatatura e desfatare, podoabé si
dibacie. Desfatare, caci te indeletnicesti cu dansa, podoaba cand se vadeste prin vorba, dibacie in
cumpatare si implinirea aspiratiilor. Oamenii sireti dispretuiesc invatatura, cei simpli o admira, iar
cei intelepti se folosesc de dansa.” Fie ca si noi sa ne folosim de eal!

Eu cred ca adolescenta e un vis din care nu vom vrea sa ne trezim, dar timpul va intoarce
paginile romanului una cate una, iar cand vom ajunge la final ce ne vom mai aminti?

Ca in orice roman, vor aparea si situatii neasteptate, momente mai dificile, dar sa incercam
sa le depasim si ,sa scriem” momente cat mai placute, sa traim cat mai frumos aventura romanu-
lui ca peste patru ani finalul sa fie unul fericit. S& avem convingerea ca telul nostru s-a implinit: CA
AM VISAT LA CEEA CE AM VRUT SA VISAM, CA AM MERS ACOLO UNDE AM VRUT SA
MERGEM, CA AM FOST CEEA CE AM VRUT SA FIM!

O

loana Pafucan, IX-C

Gandur] pentru profesolri

Toate profesiile au insemnatatea lor, dar, cea de dascal, mi se pare a fi de 0 adanca maretie.
Menirea dascalului este aceea de a forma oameni, de a-i calauzi pe drumul cunoasterii, cel fara de
sfarsit.

Toti oamenii cladesc de-a lungul vietii cate ceva de care sunt mandri. Profesorii formeaza
caractere, dau adevarate valori societatii, slujind cu sfintenie gcoala.

Oare cati dintre noi ne intrebam cét de greu este sa méanuiesti mintea elevului, sa fii tot tim-
pul pregatit sa raspunzi la orice intrebare, sa fii mereu cu mintea limpede in fata atator elevi. Nicio
clipa de ragaz, nicio zi fara despartiri. Ei stiu intotdeauna sa aleaga calea cea dreapta, aceea a
cartii si misterelor ei. Sfera cunoasteri ii invaluie intr-o umbra ce se lasa incet din generatie in ge-
neratie, deasupra elevilor lor.

De aceea, cand spui dascal, spui om intelept, bun, generos si deschizator de drumuri.

Dragi profesori, fie ca munca voastra sa dea roade. Fie ca telul vostru sa fie o carte deschisa
in mainile noastre.

Maria Cezara Lucaciu, IXC
(rmm. 138 = lanuarie = 2008 ) { 5 )
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Lectura este un univers mirific ce ni se dezvaluie fiecaruia, pas cu pas, ne infatigseaza o lume
plina de mister, fascinanta. Cand citesti, poti sa-ti imaginezi orice vrei, nu exista bariere, ai liber-
tatea de a calatori cu gandul in oricare colt de lume, indiferent de epoca.

Din pacate, pe parcursul scolar, profesorii se confrunta adesea cu dezinteresul elevilor fata
de lectura. in perioada actuala se citeste din ce in ce mai putin, preocuparea pentru o astfel de
activitate scazand considerabil. Multi dintre elevi manifesta o lipsa de interes vis-a-vis de universul
cartilor, literatura nu mai reprezinta pentru ei o atractie, primordial fiind calculatorul si ceea ce ofera
el. Apar tot mai multe jocuri ce starnesc o mare curiozitate prin faptul ca imagineaza situatii inedite,
eroi sau lumi necunoscute. Fiinta umana se antreneaza in aceste jocuri, fara a se mai gandi la ceea
ce se intdmpla in jur, la placerea pe care ti-o ofera o carte buna, deoarece ele par sa intruchipeze
imaginea unui mediu mai distractiv. Gandind astfel, se uita ceea ce este esential, faptul ca lectura
ne imbogateste vocabularul si universul cunostintelor, ne dezvolta gandirea si ne ajuta sa
descoperim lucruri noi si interesante. Intr-un interval scurt, calculatorul pare s& aiba doar efecte
benefice, din moment ce internetul faciliteaza tot mai mult caile de cunoastere gi ofera informatii din
toate domeniile, permitand omului sa fie la curent cu toate noutatile. Pe termen lung, insa, apar si
efectele negative, omul devine ,sclavul” tehnologiei moderne. Elevii primesc totul de-a gata, fara a
fi nevoiti sa mai gandeasca, motiv pentru care apar si carente in exprimare, ei nu mai pot sa creeze
si nu mai dau dovada de aceeasi inventivitate. Chiar mai mult decat atat, in cazul operelor literare,
unele informatii pot fi gregite, pot sa induca in eroare. Din cauza ca exista un rezumat sau alte
detalii legate de anumite opere literare, nu mai apare curiozitatea de a citi. Inevitabil, apare si peri-
colul de a nu intelege clar mesajul unei carti si de a-l interpreta fals, precum gi de a nu sesiza ade-
varata profunzime a textului. Celui care nu citeste o opera literara ii este imposibil sa-si exprime in
mod cert opinia, in situatia in care nu poate aduce argumente solide din text. Bineinteles ca
tehnologia moderna exclude sensibilitatea, ,bogatia spirituala”, in timp ce lectura vizeaza latura
afectiva, face apel la sentiment.

Lectura se adreseaza persoanelor de orice varsta, ea nu are loc doar in scoala. E impor-
tant insa sa fie un fundament, sa fie cultivat gustul pentru lectura inca din timpul scolii, pentru ca,
in viitor, fiinta umana sa fie capabila sa sorteze, sa citeasca doar ceea ce este de calitate si sa faca
deosebirea intre mediocru si exceptional. Cand patrunzi in lumea cartilor, nu se produce un simplu
exercitiu de citire, dimpotriva, ai libertatea de a—ti imagina ca personajele prind viata sub ochii tai,
poti chiar sa—ti inchipui ca esti un erou dintr-o poveste. Cufundarea in lectura are menirea sa te
relaxeze, sa-ti creeze o stare de spirit aparte. Prin urmare, te desprinzi de preocuparile cotidiene si
ajungi intr-o lume noua in care poti visa. Meditand asupra acestor probleme esentiale, se nasc o
serie de intrebari ce par sa ramana fara ecou intr-o lume a indiferentei. Oare céate persoane cauta
sa-si faca timp pentru lectura, intr-o epoca a vitezei? Merita ca omul sa se transforme intr-un ,robot”
lipsit de hrana spirituala? Care va fi soarta lecturii in viitor?

Trebuie precizat faptul ca exista, cu siguranta, persoane care pretuiesc valoarea incontesta-
bila a unui text literar, fiind obisnuite cu actul lecturii. O categorie aparte este reprezentata de citi-
torul competent, ce nu va abandona niciodata universul fictiunii. Lectorul competent este deprins
cu lectura. Datorita vastei sale experiente, are capacitatea de a compara diferite texte intre ele si,
totodata, de a le evalua din punct de vedere artistic. In consecinta, el va fi mereu fidel lecturii pen-
tru ca aceasta face parte din stilul de viata.

in final, nu pot decat s&-i previn pe elevi asupra faptului ca se adancesc tot mai mult in ,pra-
pastie”. Un popor care-si uita radacinile, nu mai are trecut, in concluzie, nu mai are valori nationale,
or tezaurul natiunii rezida in cultura. Niciodata nu trebuie sa fie trecute sub negura uitarii numele
unor scriitori remarcabili, precum: Mihai Eminescu, |. L. Caragiale, lon Creanga, loan Slavici si altii,
care au ridicat literatura romana la rang de cinste, au facut posibila cunoasterea originii gi identitatii
noastre. Literatura nationala evolueaza prin intermediul celor care sunt capabili s& promoveze cul-
tura, sa creeze opere literare autentice.

Prof. Claudia Cret
( 5 ) (  nr 138 = lanvarie - 2@@)
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Culoarea apel

Nu, in mod sigur, apa, precum apa marii etc, nu are culoare albastra de la cer sau alta
aberatie de gen.

Chimic, apa este un lichid inodor, insipid si incolor, de cele mai multe ori, sau usor albastrui
sau chiar verzui in straturi groase. Apa este o substanta absolut indispensabila vietii, indiferent
de forma acesteia, fiind unul dintre cei mai universali solventi. Apa este un compus chimic al
hidrogenului si al oxigenului, avand formula chimica bruta H20O. Este una din substantele cele
mai raspandite pe planeta Pamant, formand unul din inveligurile acesteia, hidrosfera.

Culoarea albastra a apei are la baza fenomenul Rayleigh.

Fenomenul Rayleigh reprezinta imprastierea luminii sau a altor radiatii electromagnetice,
pe particule mult mai mici decat lungimea de unda a radiatiei. Fenomenul Rayleigh apare atunci
cand lumina traverseaza medii solide sau lichide transparente, dar este cel mai bine observat la
gaze. Impréastierea Rayleigh a razelor solare este principalul motiv pentru care apa este albas-
tra. Tn esenta, razele de lumina cu lungimea de unda mai mare sunt imprastiate mai putin. Ast-
fel, razele de lumina de culoare albastra, care au o lungime de unda mai mica decéat cele rosii,
vor fi imprastiate mai mult. Din aceasta cauza, razele albastre se cumuleaza in apa, in timp ce,
cele rosii sunt absorbite.

Intensitatea maxima se
obtine la lungimea de unda de
aproximativ 510 nm care apartine
culorii albastre.

Fenomenul se poate obser-
va doar cand apa depaseste 1-2
metri adancime.

Apa este incolora, dar nu
oriunde, nu in orice conditii, n lite-

E : E ratura putem sa ii atribuim si sa afir-
: ; i o mam ca apa, sub diversele sale
g Bt iﬁ forme, are culoarea albastra sau

chiar oricare alta culoare, pentru ca
altfel nu are valoare stilistica; lite-
ratura e o arta si nu trebuie cer-
cetatd cu manualul de fizica in mana. Daca aveti aceasta preferinta de a cerceta arta cu manu-
alul de fizica sau chimie, atunci cel care a compus "Dunarea Albastra" (Johan Strauss) era com-
plet afon.

White light

Fenomenul de dispersie a luminii

Andrei T. Ursan, XII C
Frumusefile ernii...

Ninsoarea... o imensitate alba. Calmul, pacea si
armonia sufleteasca ar trebui sa fie la nivel cu frumusetiile
iernii. E liniste... parca luna tremura de frig, dar totul este
vis si magie. Ninge... copacii parca sunt de zahar, iar lacul
e ca o oglinda vrajita de frumusetea naturii. Luna,
biruitoarea noptilor de iarna, e ca o regina de argint pe
matasea neagra a cerului. Totul este acoperit de albul g
imaculat al zapezii stralucitoare, iar brazii par niste
lumanari albe care se Tnalta spre cer. Stelele stralucesc ca
nigte luminite... cristalele argintii scartie sub picioare...

Black cat, IX B
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Cromatica bacoviansi

Notiunea de funebru este complex definita in
poemele bacoviene. Dar acest univers nu este unul
trist pentru poet, pentru creator. Artistul isi defineste
echilibrul creatiei prin acest mediu si, paradoxal
realitatii, viata, in formele ei, ii creeaza nevroza, o
tristete apasatoare.

Structura de baza a creatiei bacoviene este
un canafas gudronat reprezentat de un mediu fune-
bru in care el isi regaseste calmul. Cand pe
suprafata canafasului patrunde culoarea fi creeaza
pictorului o stare de nevroza, deoarece culoarea
este incompatibila cu universul creator.

Nevroza, tristetea sau spleenul apar datorita incompatibilitatii elementelor vietii, precum
iubirea, cu mediul bacovian, adica apare incompatibilitatea cromatica.

Astfel, de fiecare data cand o culoare pateaza canafasul bacovian apare o metamorfoza de
zbucium cromatic care se va echilibra prin culoarea gri, compusa din negrul canafasului si culoarea
condamnata la funebru.

De aceasta data, la Bacovia, griul nu apare sub forma clasica ca si un compus simplu, din
nonculorile alb si negru, la bacovia griul este o culoare complexa, o culoare de compozitie mo-
derna. Gudronul negru al canafasului creator care Tneaca culoarea creeaza un gri care are reflexii
complexe ale culorii subjugate.

"In plumb vad culoarea galbena, compusii lui dau un precipitat galben. Temperamentului
meu ii convine aceasta culoare, dupa violet si alb am evoluat spre galben " G. Bacovia.

Soarele este reprezentat prin galben, datoritd Soarelui este posibila viata pe Terra, astfel
aceasta culoare reprezinta viata in toate complexitatile sale.

— "Dormeau adanc sicriele de plumb,

R | =l Siflori de plumb, si funerar vestmant -
MRE AN Stam singur in cavou... si era vant...
Si scartaiau coroanele de plumb.

Dormea intors amorul meu de plumb
Pe flori de plumb, si-am inceput sa-I strig -
Stam singur langa mort... si era frig...
Si-i atarnau aripile de plumb. "
(G. Bacovia, Plumb)

Eul liric reda viata ca fiind apasatoare, sufo-
canta, o vede de plumb. El doreste sa ucida acest
element sufocant, dorinta fiind redatd de metafora

PANRR | "sicricle de plumb" care poate fi tradusa prin
sicriele galbene ("In plumb vad culoarea galbena,...") sau prin sicriele de viata. Viata a ajuns  intr-
un mediu incompatibil si i creeaza o nevroza apasatoare locuitorului acestui peisaj sinistru, care
vrea sa metamorfozeze viata prin sicrie s& o aduca la echilibrul mortual.

Acest lucru poate sa fie definit la nivelul cromaticii bacoviene prin metamorfozarea galbe-
nului cu canafasul bacovian ajungandu-se la un gri funebru in care se gasesc reflexiile disperate
ale culorii galben.

lubirea, un element al vietii, este la fel de stresanta pentru pictor, metafora "amorul meu de
plumb" aratd iubirea care imbraca cromatica vietii facand-o apasatoare pentru sinistrul creator,
care nu poate fi ridicat prin iubire, el nefiind compatibil cu acest element. Pentru el iubirea are "ari-
pile de plumb " - este imposibila. continuare in pagina 9
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continuare din pagina 8

Plumbul este in lirica bacoviana un simbol puternic de
encriptare cromatica.

"E sange, plumb si toamna.

Cu negru brat de pace

O craca tot ma-ndeamna

Lugubra si tenace.

E sange, plumb si toamna."
(G. Bacovia, Sénge, plumb, toamna)

Un zbucium cromatic de o intensitate apasatoare,
plina de nevroza, sangele fiind aici aspectul pur al culorii rosii
care se zbate disperata in negru, dar care, in final, tranziteaza
negrul canavasului prin gri, un zbucium apasator de plumb
(séngele este un aspect al vietii), pictorul este infiorat si
cuprins de nevroza, fapt reprezentat de "toamna", pentru ca
natura echilibrului poetic este sufocata acolo unde sangele
este Tnghitit de canafas, urland din interiorul acestuia prin reflexii haotice de rosu.

"Plans de cobe pe la geamuri se opri,

Si pe lume plumb de iarna s-a lasat;

I-auzi corbii! - mi-am zis singur... si-am oftat;
lar in zarea grea de plumb

Ninge gri." (G. Bacovia, Gri)

Ideea poetica prezinta apusul apasator al vietii reprezentate prin plumb.

Spre deosebire de celelalte poezii bacoviene, aceasta are o linie cromatica simpla care duce la un
aparent gri clasic, dar nu este asa. Pe canafasul gudronat, de aceasta data, pictorul asterene culoarea doliu-
lui asiatic. Acest alb rece tranziteaza negrul canafasului printr-un gri rece. O idee poetica care enunta pri-
mitiv aspecte complexe ale mortii, un peisaj de iarna bacoviana inecata de plumb.

Viata este toxica pentru mediul bacovian, Tn universul bacovian viata este definita ca si plumb.

Bacovia Tsi encripteaza poeziile intr-un sistem cromatic complex, definit poetic.

Andrei T. Ursan, XII C
Fara titlu... doar noi

Stii ca imi esti ca sunetul unui strop de roua?

Da, uite asa, un sunet delicat, dar amplu...

Un sunet ca atunci cand tai o felie de tort dulce, dulce si pastelata.

Vei vrea tu oare sa mancam impreuna aceeasi felie de tort pastelata pentru totdeauna?

Vei vrea tu oare sa simti in profunzimea papilelor tale gustative

Intreaga mea fiinta, intregul meu trup?...

Stii, acum te simt foarte aproape de jumatatea mea de felie de tort.

Dar maine ce se va intampla?

Se va termina oare felia noastra de tort?

Ar fi trist si am plange amandoi ca doi copii de zahar.

Am aici, in mine, dulcele si amarul tau.

Ciudat... Tti simt amarul ca fiind dulce.

Dar totusi stiu ca e amar.

Nu stiu daca ma intelegi.

E ca atunci cand mesteci o guma din aceea care e amara in exterior, dar cu un interior atat de dulce,
incat nu-ti mai pasa de amarul din exterior.

A, stai, aia era acra, nu amara n exterior.

Am facut o confuzie destul de grava, sa stii.

Merit sa fiu pedepsita. Da.

T’;i vei face tu oare timp sa ma pedepsesti?

Am nevoie de lingurita ta plina de tort langa lingurita mea plina de tort.

Sau cred ca am nevoie doar de lingurita mea.

Asa ti-o voi putea imprumuta si noi doi vom méanca aceeasi felie de tort pentru totdeauna.

(7. 15 - Tanuarfs - 2008 ) Marl, XIS ()
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Seminarsle gtiintifice in tabira de la Ariegeni = judetul Bihor

Seminarele stiintifice de la Arieseni (9-12 iulie
2007) reprezinta a doua etapa a proiectului realizat de
doamnele profesoare Kiss Maria si Mészar luliana,

& prima fiind simpozionul stiintific al elevilor, care a avut loc
e i data de 28 aprilie 2007. Pentru acest proiect, Colegiul
20 National ,Arany Janos” Salonta a beneficiat de o

1™ finantare in valoare de 4 500 de lei din partea Primariei
Municipiului Salonta.
Simpozionul a devenit deja o traditie la Colegiul
' National ,Arany Janos”, organizandu-se de trei ani
incoace. Daca la inceput acesta se baza pe doua obiecte
Hs " de studiu, matematica si fizica, activitatea a devenit din ce
in ce mai complexa, acum celor doua obiecte li s-au adaugat, informatica, biologia si chimia.

Aceasta activitate a avut un real succes in randul elevilor, in special pentru ca ofera o alter-
nativa la studiul stiintei. Elevii au posibilitatea de a-si prezenta singuri lucrarile experimentele,
putand sa-si exerseze capacitatile de autodidacti.

Cea de-a doua parte a activitatii a reprezentat-o organizarea taberei de la Arieseni, unde
s-au tinut seminare stiintifice in domeniul matematicii, fizicii, chimiei gi biologiei. Profesorii care au
colaborat in pregatirea acestei activitati si au tinut cursuri si prezentari in timpul seminarelor au fost,
la sectia romana: prof. Gheorghe lova (chimie), prof. Kiss Maria (fizica), prof. loan Lung
(matematica) si prof. Rodica Pafucan (biologie), iar la sectia maghiara: prof. Bédi Kalman (fi-
zica), prof. Domjan Laura (chimie), prof. Mészar luliana (matematica) si prof. Nagy Ella (biolo-

— e gie).

Programul seminarelor a fost foarte bine stabilit, Tn

iecare zi avand activitati comune in studierea celor patru
obiecte. Astfel, am avut alocate 75 de minute in fiecare zi
pentru matematica, fizica si chimie, cu pauze de 15
: é minute intre cele trei ore. La biologie, am avut un timp
& nedeterminat pentru ca am facut trasee in aer liber, acu-
l muland cunostinte intr-un mod practic.

in prima zi, ne-am ocupat cu instalarea si aco-

i modarea, iar apoi ne-am odihnit dupa un drum destul de
@ obositor. Doar dupamasa, am facut o drumetie pana la
cascada Varciorog.
Privelistea a fost superba, facandu-ne sa uitam ca drumul a fost
cam lung si obositor. De asemenea, doamna profesoara
Rodica Pafucan ne-a aratat diferite specii din flora
Muntilor Apuseni, acum putand spune ca ne-am imbogatit
cunostintele in acest domeniu.

Seara, am instalat telescopul, Tmprumutat de la
Grupul Scolar Agricol Salonta, si, pe aceasta cale, dorim sa
multumim conducerii acestei scoli. Dupa lasarea intune-
ricului, sub coordonarea profesorilor Kiss Erné si Kiss
Maria, timp de patru seri, am observat bolta cereasca, iar
ziua ne-am uitat prin telescop la soare, studiind petele )
solare. - /|
Am prins planeta Venus in
continuare in pagina 11 prima seara
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contiunare din pagina 10

La matematica, in a doua zi, am rezolvat impreuna cu domnul profesor loan Lung diferite
aplicatii in domeniul functiilor. Ne-am referit la graficul unei functii, la
- functiile monotone, la functiile pare si impare, functiile periodice,
compunerea functiilor, functiile injective, surjective, bijective,

: inversabile, functiile convexe si concave si la inegalitatea lui Jensen.
La fizica am fost introdusi de doamna profesoara Kiss Maria in
ainele programului GeoGebra, un program de matematica foarte util

putem folosi acest program in studiul miscarilor si in reprezentarea
. grafica a functiilor de orice fel. Pentru unii dintre noi a fost ceva cu
totul nou si foarte interesant.

in a doua zi, la seminarul de chimie, domnul profesor Gheorghe lova ne-a propus o tema
foarte interesanta: ,Surse chimice de energie”, in cadrul careia am discutat despre transformarea
unui anumit tip de energie intr-un altul prin electroliza si generarea curentului continuu in celula gal-
vanica prin pilele electrice. De asemenea, am ajuns sa intelegem cum functioneaza bateria si acu-
mulatorul. Ultimul obiect de studiu a fost tot biologia, noi, toti cei din tabara facand un traseu prin
padure, observand din nou minunata flora gi fauna a Muntilor Apuseni.

in a treia zi de seminare, am schimbat putin programul, incepand cu fizica, unde am apro-
fundat putin noile notiuni din GeoGebra. La fel ca in ziua precedenta, noile cunostinte au fost foarte
interesante pentru ca, practic, ne-au introdus intr-o alta lume.

Dupa fizica, am continuat cu matematica si functiile trigonometrice. La fel ca in prima zi,
dupéa o prezentare in ansamblu a tuturor functiilor trigonometrice, am rezolvat diferite aplicatii in
acest domeniu, putand astfel exersa tot ceea ce am invatat.

La chimie, domnul profesor lova ne-a propus o noua modalitate de predare si anume
vizionarea unui film, intitulat ,in vizuina iepurelui”, film ce ne-a introdus in lumea fizicii cuantice si a
multor curiozitati ale acestei lumi atat de complexe in care traim.

inspre sear&, am trecut si la biologie, unde am asistat la analiza apei Ariesului, un procedeu
cu totul nou pentru noi. In urma acestei analize, am observat ca apa raului Aries e foarte curata,
putand fi foarte bine utilizata ca apa potabila. De asemenea, la biologie, am avut parte si de o acti-
vitate interactiva. Astfel, dupa ce am vizionat o prezentare pe scurt a celor mai frecvent intalnite
specii din flora si fauna acelei regiuni, doamna profesoara Rodica Pafucan ne-a propus un joc
foarte interesant, avand ca obiectiv cunoasterea unor anumite specii de plante.

incet, incet, am ajuns si in ultima zi a taberei, zi in care am fost testati de domnii profesori
pentru a vedea cunostintele acumulate in urma celor trei zile. Rezultatele muncii domnilor profesori
au fost reflectate in evaluarile noastre, acestia declarédndu-se foarte multumiti de seriozitatea cu
care am tratat aceasta activitate. Dupa examinarea noastra, a elevilor, a urmat ca noi sa ne spunem
parerea despre tot ce s-a intAmplat in aceasta tabara. A fost foarte atractiv pentru ca am trecut in
revista toate momentele placute de care am avut parte in cele patru zile.

Si astfel, tabara noastra s-a incheiat. Nu inainte ins& de a face o ultima drumetie la Groapa
Ruginoasa. Dupa acest ultim traseu, am pornit cu totii spre casa cu un sentiment de regret, de nos-
talgie, dar si cu hotarérea de a continua studierea stiintei pentru ca, inca o data, am vazut satis-
factiile pe care le poti avea de pe urma ei.

Speram ca aceasta tabara sa fie o traditie la Colegiul National ,Arany Janos” si sa fie orga-
nizatd multi ani de aici incolo pentru ca o astfel de activitate este foarte utila, iar noi suntem mar-
torii acestui lucru. Multumim mult celor care s-au implicat in acest proiect, in special doamnelor pro-
fesoare organizatoare, Kiss Maria si Mészar luliana, care au venit cu aceasta initiativa si au
crezut in ea pana in ultima clipa, desi au avut de depasit multe obstacole pentru a o putea materi-
aliza. Multumim, de asemenea, Primariei Municipiului Salonta pentru incurajare si pentru finantare
si speram ca, odata cu trecerea timpului, va fi din ce in ce mai generoasa pentru acest scop nobil.

Multumim tuturor gi speram sa ne reintalnim la vara!

Marieta Manolache, XI C
(m. 138 = lanuarie = 2008 ) 2 (T )
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Tudemanyos didkidbor az Aranyos volgysoen

Julius 8-tdl 12-ig kilonleges kirandulasban lehetett részink EEss
tarsaimmal, ugyanis elsdként keriilt megrendezésre gimnaziu- i
munkban egy tudomanyos tabor. -

Az ,Aranyos volgyi tudomanyos diaktabor” része annak a 4
palyazatnak, amelyet Kiss Maria és Mészar Julianna tanarnék @ H_
készitettek és amelynek elsé része a 2007. aprilis 28-i Tudomanyos A~
Diakkonferencia volt. A palyazat soran az Arany Janos Fé6gimnazi- o
um 4.500 Ron tamogatasban részesult a Nagyszalontai Mun|C|p|um polgarmesterl hlvatala
részérél, emellet az iskola szuldbizottsaga is segitett. Ezuton is szeretnénk megkdszonni, hogy
tamogattak faradtsagot nem ismerd tanarainkat, mert bar a lelkesedés és az odaaddé munka meg-
volt, az anyagi keretek sok esetben akadalyt jelentettek.

Tarsaim nevében is szeretném megkdszonni elsésorban a szervezéknek, Kiss Marianak
és Mészar Juliannanak azt, hogy részt vehettink egy ilyen érdekes ,felfedezésben”, hiszen
mind a magyar tagozat tanarai: B6di Kalman (fizika), Domjan Laura (kémia), Mészar Julian-
na (matematika), Nagy Ella (biolégia), mind pedig a roman tagozatos tanarok: Kiss Maria
(fizika), lova Gheorghe (kémia), Lung loan (matematika), Pafucan Rodica (bioldgia), szam-
talan rejtelem megismerésére buzditottak, és hivtak fel a figyelmunket .

Napjaink nem unalmas el6adasokkal teltek el! A reggeli utan volt harom orank, kémia, matek
és fizika, amelyeken szamtalan Uj és érdekes jelenséget, modszert, hasznos tudnivalét sajatithat-
tunk el. Mire a feladatok iranti éhséglinket csillapitottuk, elérkezett az ebéd ideje. Az inycsiklando
falatok utan j6l esett egy kis szieszta, hogy lelkileg is
felkészllhessunk a kemény turakra. A terepszemlén Nagy
Ella tanarndnk segitségével mélyedhettink el kornyezetink
rejtelmeiben. Nagyon sok uj és meglepd dolgot hallottunk,
példaul, hogy nem igaz a mondas miszerint nincsen rézsa
tovis nélkdl, mivel a havasi vadrdézsanak igenis nincs!
Ugyanakkor emlékeinkben o6rokké ott marad majd a Veér-
B csorog vizesés is, amely leny(igdzdé volt. A faraszto turak
=4 utan nem volt am mindenki elfaradva, amig kész nem lett a
- o W vacsora, az udvaron beszélgettlink, hintaztunk, asztali-
teniszeztunk, kartyaztunk sakkoztunk kinek éppen mihez volt kedve.Vacsora utan tikon ulve var-
tuk, hogy besotétedjen, hogy végre lathassuk az Esthajnalcsil- :
lagot. A teleszkop segitségével masnap még a Napot is megfigyel-
hettlk, mindekdzben pedig rengeteget nevettink tanarainkkal
egyutt. Sajnos masnap zuhogott az es6, de ekkor sem
tétlenkedtiink, ugyanis biolégia tanarnénk készitett egy bemutatot
a Nyugati-Szigethegység élévilagarol. Azutan pedig jatszottunk is
mindannyiunk nagy Oromére, habar az élményeink versbe =
foglalasatol sokan elrettentek. e

Ez a tabor nemcsak szaraz tanulas volt, sokkal tdobb annal.

Orékat itthon is tarthattunk volna, de ott egészen mas volt minden. Sosem maradt megvalaszolat-
lan kérdés, mert masik 6ra kezd6dott. Tanarainkat és egymast is teljesen mas szemszogb6l ismer-
hettUk meg. A meredek hegyek veszélyesebb helyein tényleg csak egymasra szamithattunk, nem
szamitott, hogy azel6tt ismertik-e egymast, avagy nem. Csodalatos élményekkel gazdagodhat-
tunk, nagyon jol éreztik magunkat, olyannyira, hogy hazafelé a buszrél szalltunk le, hogy meg-
nézhessuk még a Rozsda hasadékot.

Minden kozrem(Ukodének koszOnjuk, s bar mar jovére mi tizenkettedikesek nem vehetink
részt, mégis sok kitartast és szorgalmat kivanunk a fiatalabbaknak, tanarainknak pedig igyekszink
jobbkezeik lenni a jov6 évi tabor megszervezésében, mert ugy gondolom, ez egy igazan hasznos
és eélmeénydus tevékenység mindannyiunk szamara.

(12) Balogh Beata Ingrid, X. F Tz, 13 - fanuaris - 2008 )
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Dommnul profesor Romulus Boeriu ridspunde
intrebarilor noastre

1) Cine v-a sfatuit sa va alegeti meseria de dascal?

Nimeni.

2) Ce credeti ca este cel mai important in viata:
puterea mintii sau puterea financiara?

Puterea mintii, desigur. De la aceasta vin toate.

3) Care este diferenta dintre un elev mediocru, dar
descurcaret si un elev eminent, dar timid?

Diferenta este ca elevul mediocru se va descurca mai
greu in viata, cu toate ca este descurcaret, pentru ca el va incerca sa-si rezolve tot asa
problemele si nu intotdeauna va putea sa le rezolve.

4) Este posibil sa obtii rezultate foarte bune la aproape toate obiectele?

Nu prea. Nu este normal ca un elev sa aiba 10 la toate materiile, doar in exceptii
foarte, foarte rare (de exempu intr-un liceu ar putea sa fie 2 sau 3 elevi).

5) Considerati ca a fi cel mai bun, acolo unde este cel mai greu, este o
ambitie sau un ideal?

Depinde despre ce este vorba: la locul de munca, atunci e un ideal cand vrei sa fii
bun in meseria ta, dar daca este vorba despre alte chesti si una si alta.

6) in cazulin care un elev nu va apreciazd munca, cautati si-i demonstrati
contrariul sau il pedepsiti?

Depinde ce face. Daca face lucruri care trebuie pedepsite, atunci va fi pedepsit. In
ceea ce ma priveste, lipsa unei sanctiuni este un lucru foarte, foarte rau. Trebuie sa existe
si sanctiunea.

7) Ce este mai nepoliticos pentru un baiat? Sa acosteze o fata sau sa o
neglijeze?

Cel mai nepoliticos este sa acostezi o fata.

8) Ati avut vreodata regrete in privinta vreunei note date pe nedrept? Daca
da, care a fost nota? Mai mare sau mai mica?

Céateodata te pacalesti in legatura cu un elev si iti dai seama, dupa un timp, ca, de
fapt, el a reusit prin alte metode sa obtina nota respectiva. A fost cand mi-a parut rau ca
i-am dat nota mare, a fost cand mi-a parut rau ca i-am dat nota mica. S-a intamplat de
mai multe ori, deoarece nimeni nu-i perfect.

9) Cand notati elevii, trageti cu ochiul la notele date de ceilalti profesori?

Din pacate se mai intdmpla. Bine ar fi sa se schimbe sistemul de aici. Sa fie, de
exemplu, cum se practica in unele tari din vest, adica, sa existe un catalog la fiecare
materie. Si pe mine nici nu ar trebui sa ma intereseze ce note are la celelate materii.

10) Ce importanta credeti ca are aspectul fizic al profesorilor in fata
elevilor?

Are o importanta foarte mare, deoarece trebuie sa fie un model pentru elevi din
punctul acesta de vedere.

11)  Sunteti tot timpul plin de spirit. Este nativ sau ati muncit pentru asta?

(Rade) Nu cred ca poti munci pentru asta. Cred ca asa m-am nascut.

Realizat de Cezara Lucaciu, IXC

(rmm. 138 = lanuarie = 2008 ) SE )
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GeoGebra
- UN INSTRUMENT UTIL iN PREDAREA FIZICII -

Ca profesor de fizica, constat dificultatile intdmpinate de catre elevi atunci cand, pentru a
rezolva o problema de fizica sau pentru a intelege un fenomen fizic, acestia trebuie sa rezolve
ecuatii matematice, sa reprezinte grafic functii, sa stie sa deriveze si sa integreze, sa obtind ma-
ximul respectiv minimul unei functii etc.

Din aceasta cauza m-au interesat dintotdeauna programele de matematica, mai ales din
perspectiva folosirii lor in predarea fizicii. Astfel, am utilizat deja la orele de fizica MathCad-ul,
MapleV-ul, Mathematica, Excel-ul si pachetele educationale care sunt incorporate in sistemele de
operare LINUX (diferitele versiuni suse, ubuntu, edubuntu etc.) Zilele acestea am gasit pe internet
un program de matematica foarte simpatic si usor de utilizat: GeoGebra (este un program gratuit
ce se poate descarca de pe adresa de internet: www.geogebra.at). Programul a fost dezvoltat
de Markus Hohenwarter, profesor la Universitatea din Salzburg si a fost conceput ca un instru-
ment util in predarea matematicii (si, dupa parerea mea, si a fizicii) in licee si facultati. GeoGebra
este un sistem geometric dinamic, unde putem reprezenta la fel de usor atat puncte, drepte, seg-
mente de drepte, vectori cat si cele mai complicate functii ale caror variabile pot fi schimbate dinam-
ic. Tn cadrul programului putem calcula foarte simplu derivata, integrala unor functii, putem obtine
solutiile unor ecuatii sau a unor sisteme de ecuatii. De ce Geo si de ce Gebra? — in GeoGebra

1 simultan poate fi vizualizata atat forma
analitica (algebrica) cat si forma grafica a unei
functii. Aceasta simultaneitate este principala

p caracteristica si punctul ,forte” al programului
GeoGebra, fatd de celelalte programe de
matematica.
Ly Ecranul de primire (vezi figura) are urma-
/ ' toarea structura:
- : _ 1 — bara de unelte
2 — bara de titlu
3 — bara de instrumente
4 — zona de lucru: fereastra de geometrie
5 — campul de introducere date
6 — zona de lucru: fereastra de algebra
EXEMPLE DE UTILIZARE A PROGRAMULUI GeoGebra IN REZOLVAREA
PROBLEMELOR DE FIZICA
Miscarea oscilatorie armonica: Legea migcarii in acest caz este o functie armonica. Calculam
in Geogebra derivata de ordin | si Il si obtinem viteza si acceleratia in migcarea oscilatorie armo-
nica. Aplicam principiul fundamental F = m a si obtinem si expresia fortei. Elongatia, viteza, acce-
leratia si forta apar sub forma grafica in fereastra de geometrie (vezi figurile de mai jos), astfel
putem observa usor, cum elongatia si viteza sunt in cvadratura, elongatia si acceleratia sunt in
opozitie de faza, iar acceleratia si forta oscileaza in faza.

GeoGebra - oscilatii armonice.gsb

[2) [_mput = B[« B|[cormand | - » " .v
Miscarea oscilatorie armonica Oscilatiile sunt in faza
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[®] GeoGebra - compunerea oscilatiilor armonice paralele?.ggh - £ GeoGehra - compunerea oscilatiilor armonice paralele3.ggh
File Edit View Options Window Help it Wiew Options Window Help
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Puterea intr-un circuit de curent continuu.
Putem defini puterea totala, Pyo¢ = E |, puterea exterioara Pgy¢ = U | = I2R si puterea inte-

rioara Pjp¢ =ul = 12 r. Dacs aplicam legea lui Ohm pentru intregul circuit I = E / R + r, obtinem
pentru puterea exterioara expresia: Pgyt = E2R/ (R+ r)2

Observam ca Pgy¢ depinde de valoarea rezistentei exterioare R. Forma functiei de depen-
denta este: Pgy(R) = E2R / (R + r)2, adica este de forma P(x) = E2x / (x + r)2

Introducem aceasta functie in GeoGebra si calculam derivata lui P(x). Obtinem coordo-
natele punctului de maxim al lui P(x), citind coordonatele radacinilor lui f(x), si obtinem deci ca pu-
terea exterioara va fi maxima pentru R=r=4 in exemplul din figura si are valoarea de 6.25 W.

GeoGebra - puterea maxima.gghb
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Pornind de la exemplele prezentate puteti folosi GeoGebra cu succes totdeauna cénd
rezolvati o problema de fizica.
Daca am reusit sa va trezim interesul, va uram succes in folosirea programului GeoGebra
si, in cazul in care intdmpinati greutati, puteti sa va adresati unuia dintre profesorii:
KISS MARIA, Colegiul National “Arany Janos” Salonta
KISS ERNO, Grup Scolar Agricol Salonta

Bibliografie: www.geogebra.at, Help-ul programului GeoGebra, Mica enciclopedie de
matematica, Manual fizica pentru clasa a X-a si Xl-a
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DRAGI ELEVH

Catedrele de Matematica, Informatica si Fizica-Chimie-Biologie ale Colegiului National ,Arany Janos” Salonta
invita pe toti elevii interesati si pe toti profesorii, in special pe cei de specialitate, sa participe in data de 10.05.2008 la

SIMPOZIONUL STIINTIFIC DE MATEMATICA / INFORMATICA AL ELEVILOR
SIMPOZIONUL STIINTIFIC DE FIZICA-CHIMIE-BIOLOGIE AL ELEVILOR
EDITIA IV-A, 2008

Lucrérile simpozionului de matematica-informatica se desfasoara pe mai multe sectiuni: istoria matematicii,
geometrie, algebra, analiza, informatica.

Lucrarile simpozionului de fizica, pe langa partea teoretica, trebuie sa contina si o parte experimentala, sau o
modelare pe calculator, ce va fi prezentata impreuna cu lucrarea, dar punctata separat.

Obiectivele simpozionului: o

1) Sporirea interesului pentru obiectul Matematica / Informatica si
pentru STINTELE NATURII

2) Obignuirea elevilor cu munca de cercetare

3) Familiarizarea elevilor cu munca de strangere a materialului
pentru realizarea unei lucrari stiintifice

4) Coordonarea elevilor pentru intocmirea unei lucrari stiintifice

5) Obisnuirea elevilor cu munca individuala

6) Sporirea creativitatii prin munca individuala

7) Prezentarea unei lucrari stiintifice ' =

8) Dobandirea deprinderii de a se prezenta in fata unui public Gergely Timea,

in timpul prezentarii lucrarii
Simpozion - editia 2007

Desfagurarea simpozionului:

Fiecare candidat depune un exemplar al lucrarii efectuate la profesorul coordonator pentru studiere. Lucrarea
va avea 5-10 pagini (format A4). -

Fiecare candidat al simpozionului are la dispozitie 10 minute pentru
prezentarea lucrarii efectuate, dupa care urmeaza o discutie de aproximativ 5
minute, cand juriul sau colegii participanti la sustinere pun intrebari referitoare
la tematica abordata.

Se considera o lucrare buna cea care — pe langa tematica stiintifica
corect abordata - prezinta si elemente individuale, originale si interesante.
Este indicat ca prezentarea sa fie facuta cu ajutorul calculatorului, aplicand
programe de prezentare (ex. PowerPoint etc.)

Lucrarile prezentate vor fi punctate in felul urmator:

- in prima faza: lucrarea depusa 0-10 puncte,

- a doua faza: prezentarea lucrarii 0-10 puncte.

- In cazul lucrarilor de fizica se va puncta si reusita experimentului sau a
modelarii pe calculator (0-10 puncte) Manuela Lung,

Cele mai bune lucrari vor fi premiate. in timpul prezentarii lucrarii

Juriul va fi format din profesori de specialitate. Simpozion - editia 2007

LUCRAREA TREBUIE PREDATA PROFESORULUI DE
SPECIALITATE PANA LA DATA DE 1 MAI 2008.

2007/04/28

: Continutul lucrarii (1 pag. A4) rugam sa fie trimis pana la data

de 15 aprilie, pe adresa: Mészar Julianna (lucrarea de
matematica/informatica), respectiv Kiss Maria (lucrarea de fizica-
chimie-biologie), Colegiul National ,Arany Janos” Salonta, str. Repub-
licii, nr. 90, Cod 415500, Jud. Bihor, sau prin e-mail:
| meszarjulianna@freemail.hu, respectiv kissmarika@gmail.com

Taxa de participare este 10 lei. (Pentru elevii liceului nostru

50% din taxa de participare este suportata de Fundatia Scolii: Asociatia
M ProLyceum Salonta Alaptitvany).
Va uram succes in elaborarea lucrarii!

Festivitatea de premiere Prof. Mészar Julianna, loan Lung si Kiss Maria

Simpozion - editia 2007
(T8 P ; (. 13 - Tanuaris - 2008)




Adoleseenta = Tini )
KEDVES DIAKOKI

7
\.

A Nagyszalontai Arany Janos Fégimnazium Matematika-Informatika
és Fizika-Kémia-Bioldgia Katedrainak tanarai tisztelettel meghivjak az
érdekl6d6 diakokat és szaktanarokat, a 2008. majus 10 -én rendezendd

MATEMATIKAI-INFORMATIKA TUDOMANYOS
DIAKKONFERENCIARA (MATUD 2008)
FIZIKA-KEMIA-BIOLOGIA TUDOMANYOS
DIAKKONFERENCIARA
(TERMESZETTUD 2008)

T

Balogh Beata, . . . e o g
a felvétel a tavalyi matematika- _ A _matematllfa-lr!.fotmatlka lkonferenC|a munke'zlgtall tobb s_zek_moban
. . . s . ..., Zajlanak: matematikatorténet, mértan, algebra, analizis, informatikai alkal -
informatika konferencian keészult ...

A fizika-kémia-biolégia konferencian bemutatott dolgozatokat, a témahoz kapcsoldédd kisérlet vagy
szamitégépes modellezés is kell, hogy kisérje.

A konferencia célja

A matematikara, mint alaptantargyra alapozott, de az egyéni
kibontakozas lehet6ségét magaba foglalé nemes versengés
megteremtése, valamint az informacié modern vilagképnek megfelelé
szamitdégépes feldolgozasa.

A természettudomanyok népszerisitése a diakok korében.

A diakok 6nallo, tudomanyos tevékenységének kialakitasa és az
onallé dolgozatok bemutatasa altali fejlesztése.

. i . L. L. i ¢ 2007/04/28
Altalanos tudnivaldk, jelentkezési feltételek ; ==

A konferencian részt vehet barmely IX-XII. osztalyos diak, aki 6nal- . FIorentma_Lung, .
l6an elkészitett egy matematika/informatika, illetve egy fizika/kémia/biolo- felvetc.al a tavalyi ma!t’ema’tlkai-
gia témaju dolgozatot és a hozza tartozd kisérletet vagy szamitégépes informatika konferencian készult
modellezést, amit még nem mutatott be mas tudomanyos konferencian. A
dolgozat terjedelme 5-10, Ad4-es formatumu oldal. A dolgozaton fel kell tlintetni a szerzdk, valamint a felkészité szak-
tanarok nevét. Az nyilvanul j6 dolgozatnak, amelyik egyéni jegyekkel rendelkezik, amely olyan eredményeket tartalmaz,
amelyet a diak maga, kisérletezés utjan ért el. A dolgozat bemutatasara barmilyen szamitégépes programot alkal-
mazhat (pl. Power Point, ...). Minden jelentkezdnek 10 perc all a rendelkezésére, hogy a dolgozatat és kisérletét bemu-
tassa és 5 perc a feltett kérdések megvalaszolasara.

A dolgozat értékelése

A zs(ri szaktanarokbdl all. A dolgozatok értékelése két szakaszban
torténik: el6zetes értékelés (0-10 pont) a benyujtott dolgozat alapjan, a dol-
gozat bemutatasa (0-10 pont), valamint a fizika/biolégia/kémia konferencia
estében a kisérlet bemutatasa (0-10 pont). A maximalis pontszam 20 pont
a matematika-informatoka konferencia esetében, illetve 30 pont a
fizika/kémia/bioldgia konferencia esetében.

2007/04/28

A DOLGOZATOKAT LEGKESOBB 2008. MAJUS 1-IG KERJUK
BENYUJTANI A SZAKTANAROKNAK!

Cristina Cristea,
a felvétel a tavalyi matematika- A dolgozat révid kivonatat (1 A4-es oldal ) kérjuk aprilis 15-ig eljuttat-

; ; iz zeoiil¢ Ni @ kdvetkez6 cimre: Mészar Julianna (matematika/informatika dolgozat),
D Kiss Maria (fizika/kémia/biolégia dolgozat): Colegiul National ,Arany
Janos” Salonta, Str.Republicii Nr.90, Cod: 415500, Jud. Bihor, vagy e-mailban: meszarjulianna@freemail.hu, kissmari-
ka@gmail.com.

Részvételi dij: 10 lej. (Iskolank diakjai szamara a részvételi dij felét iskolank alapitvanya: a Pro Lyceum Salon-
ta Alapitvany fedezi.)

Sok sikert kivanunk a felkészuléshez!

Mészar Julianna, loan Lung matematikatanarok és Kiss Maria, fizikatanarné

(rmm. 138 = lanuarie = 2008 ) (17 )
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Szial
Ez a cikk néhany
fiatal tehetségrél
szol. Mint azt ti is
nagyon jol tudja-
tok, évente tobb
szavalo- és
‘mesemondod
* versenyt  ren-
o deznek szerte a
vilagban. Na, de
ne menjunk ilyen messzire, maradjunk csak itthon!
Iskolank néhany tanuléja rendszeresen részt vesz ilyen
versenyeken. Persze koztlik, jobban mondva kozottink,
mert hogy én is ilyen diak vagyok, vannak tehetségesek,
és vannak olyanok is, akik pusztan id6toltés és néhany jo
jegy céljabdl valasztjak ezt a hobbit. Vettem a faradtsagot,
és megkérdeztem néhany, versenyeken rendszeresen
résztvevd diakot, hogy hogyan kezdték, mit éliek at, és
hogyan szeretnék folytatni ezt a dolgot.

Kérdéseim a kdvetkezok voltak: Mi késztetett ra,
hogy ezt a hobbit valaszd? Miéta szavalsz? Milyen
élményeket szereztél ezaltal? Milyen versenyeken vet-
tél eddig részt? Van-e ezzel kapcsolatos terved a
jovore nézve?

Akik pedig valaszoltak rajuk: Balogh Beata (XII.F),
Jambor Timea (IX.F), Paulanyi Brigitta (IX.E), Szél Déra
(IX.F), Také Beata (XI.E) és végul, de nem utols6 sorban
jémagam (Patécs Petra, IX.E).

A valaszok a kovetkezdk:

Balogh Beata: ,Engem a tanité néni inditott el. O
0sztdnzott arra, hogy Il. osztalyosan részt vegyek életem
elsé szavaléversenyén. Orokké halas leszek neki min-
denért! Nagyon sok élménnyel gazdagitottak a versenyek.
Megtanultam bizni 6énmagamban, a l|ampalazat is
megszoktam (bar néha ma is el6jon!). Mar nem félek, hogy
megakadok, mert tudom, hogy mire vagyok képes, hogy
mennyit tettem a siker érdekében. Szerintem nagyon
fontos, hogy ne szégyelld felvallalni a stilusod! Miota
elkezdtem, minden évben részt veszek szavalo- és mese-
mondoé versenyeken. Tizenharom évesen megnyertem az
Arany Laszl6 dijat, de az Arany Janos versenyeken eddig
még csak kulondijban részestiltem. Nincs tervem, bar egy
idében nagy almom volt a szinészet, de ma mar
komolyabb teriiletekre vagyom. Ennek ellenére gyényori
szakmanak tartom, de ra kellett j5nném, hogy nem nekem
valo!”

Paulanyi Brigitta: “Lattam, hogy osztalytarsaim is részt
vesznek, és hogy nagyon jo, hisz sokat szérakoznak az
uton, bar verseny koézben nagy a fesziiliség, a végén
mindig magunkat kiszérakozva, varost nézve, Uj baratokat
megismerve jovink haza. Nem olyan régéta foglalkozom
vele, kb. két éve. Nagyon jok az élményeim, féleg amikor
nem a mi varosunkban, orszagunkban van a verseny,
hanem mashova megytink, ahol senkit nem ismerink, és
az uton kivancsian talalgatunk, hogy milyen lesz...
Altalaban itthon szoktam részt venni versenyeken, de idén
mar voltam Nagykdréson az Arany Janos Orszagos
Szavaldversenyen is. Még nem tudom, mit kezdek eddigi
tapasztalatommal, nem szoktam el6ére tervezni. Rabizom

T

Szél Dora: ,Mindig szerettem a kihivasokat: a verseket, a
meséket, ezért kezdtem el6adni VII. osztalyos koromban.
Az elsd versenyem a Nagyszalontai Arany Janos Vers- és
Pré6zamondo Verseny volt. Sokat tanultam masoktél. Most
voltam el6szor kulféldon az Arany Janos Orszagos
Szavaldéversenyen, eddig csak hazain vettem részt. Nem
terveztem kilénosebb jovét ezzel kapcsolatban, valészind,
hogy csak hobbiként folytatom”

Jambor Timea: ,Gyerekkorom 6ta nagyon szeretem a
verseket és a szavalast. Els6ként templomi szolgalatokon
vettem részt, majd unnepségeken és szavaldversenyeken
is. Elsé ilyen versenyemen VI. osztalyos koromban volt.
Nagyon sok tapasztalatot szereztem, sok vetélytarssal
ismerkedtem meg. Tobbnyire helyi versenyeken vettem
részt, idén mentem el6szor kulféldre: Nagykérosre.
Komolyabb tervem nincs, de mindenképp szeretném foly-
tatni a szavalast.”

Tako Beata: ,Mindig is szerettem szerepelni , igy szavalas
révén ezt sikerul megvaldésitanom. Bar ez nyoméds ok,
mégis anyukam tanacsara kezdtem el. Legelsére 6vodas
koromban alltam szinpadra az Arany Laszl6 Mesemondd
Versenyen, azéta pedig valamennyin probalok ott lenni.
Eddig még csak kellemes meglepetésekben volt részem,
soha nem voltam csalddott az elért eredményeim miatt.
Legtobb versenyem helyi szinti volt, de voltam mar
Sarkadon és Nagyvaradon is. Valészinii, hogy mas utakat
valasztok majd, ugyanakkor, ha az élet engedi, szeretnék
még szinpadon allni.”

Jomagam: A mesemondast még kiskoromban kezdtem
el, a szavalast versenyszerlen viszont csak akkor, amikor
ebbe az iskolaba keriiltem. Es hala a magyartanarnémnek,
azéta minden évben, ha a helyzet engedi, részt veszek
kiilonb6z6 szavaléversenyeken. Voltam mar Sarkadon,
Nagyvaradon, de a legtobb oklevelemet és dijamat itthon
szereztem. EIményekbdl akad j6 is, rossz is, bar szeren-
csére a legtdbb j6. Ezt eddig jol titkoltam, de szeretem a
médiat, és szeretnék szinmilvészeti babérokra torni, ez
viszont még a jov6 zenéje. Addig is folytatom a szavalast,
meglatom, hogy mire megyek vele.

Lathatjatok, a valaszok nagyon hasonlitanak
egymasra, ugyanakkor meégis kulénboznek. Mindenki jol
érzi magat a szinpadon, de van, aki a biztos jovét valaszt-
ja. Ebben a két dologban az a kdzds, hogy a fiatal diakok
szamara mindkettd alom, és az almok megvaldsitasa: Ta-
nulast, Szorgalmat és Akaraterét igényel!

Cikkem Uzenete:
Minden flom MEGVALOSITHATO!

Patécs Petra, IX. E

"Az életet alomma kell alakitani és
almunkbél valésagot formalni."
Pierre Cuire
"Almodni maga a mennyorszag, az almok

megvalosulasat varni a valé élet."
Victor Hugo

"Ma sem volt konnyl élni, nem lesz konnyl sosem.

De érdemes volt. Es mindig érdemes lesz. Hiszem."
Vaci Mihaly

raacqm a sors kezére.”
( 18 \,
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Kirandulas a Moldvai Kdztarsasagba varosnapokon is, még hoérazni is megtanultunk.
Egyszdéval nagyon jol éreztik magunkat.

Oktéber 11-én, csutortokon délutan fél
négykor indultunk az iskola eldl, busszal. Varosnézében is jartunk, melynek soran a
Varadon at utaztunk, Chisinduig végig nagyon j6 hires parkjukat, a nemzeti mizeumot es egy
volt a hangulat. Nekiink, alféldi embereknek ki- panoptikumot is meglatogattunk. Rendkivdl
csit veszélyesnek tiint az atkelés a hegyeken, érdekes volt.
0sszeszorult a szivunk a Kiralyhago és a Békas-
szoros kornyéki szerpentineken. De karpotolt az
ut szépsége. Aludni nem sokat tudtunk, hisz
mindenki nagy izgalommal varta, hogy
megérkezzunk.

Mindenkinek nagyon tetszett, sokat
fényképezkedtunk. Egy struccfarmon is jartunk,
itt lehetéségunk volt lovagolni és egy ATV-t

A Miguel de Cervantes Liceumba érve a kiprobalni, nagyon jol szérakoztunk. Baratsa-
didkoknak és tanaroknak kdszonhetéen nagyon gunk jelekeppen meég egy fat is ellltettink
kedves fogadtatasban volt résziink. Lent a kan- kozosen a Gaudeamus Liceum udvaran. Az
tinban megvendégeltek, majd mindenki hazatért indulas el6tti nap néhany baratunk gitaresttel
a vendégfogadojaval kicsomagolni, pihenni egy kedveskedett nekink. A bucsuzas konnyes és
kicsit, mivel par szabad 6ra utan egy folklorkon- fajdalmas volt, észre sem vettuk, milyen hamar
certre vartak benniinket a lon Creanga Liceum- eltelt egy hét, de azzal a remeénnyel koszontlnk
ban. Vacsora utan mindenki aludni tért. A rovid- el, hogy tavasszal ismét talalkozunk. A visszafelé
ke hét soran kirandulni is voltunk. Tobbek k6zott s vezetd Ut mar gyorsan
Orheiul Vechi-en, ami nagyon tetszett minden- eltelt, szinte végig alud-
kinek. Csodalatos hely, meglatogattunk egy | .S " tuk az egészet, nyugod-
kolostort, egy muzeumot és egy régi hazat. Majd : l tak voltunk, hisz hazafelé
egy helyi szérakozohelyen jartunk, hogy meg- vezetett az ut.
nézzuk, hogyan szorakoznak az ottani fiatalok.

Chiginauba visszatérve orakon vettlink [ Lejegyezte:
részt a Miguel de Cervantes, Hyperion és S : Domjan Orsolya és
Gaudeamus Liceumokban, de ott voltunk a F Vass lvette, XIl. E
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1890. marcius. 10.
Kedves naplom!
Ma egy igazan kalandos
napom volt!
Miutan hazajoéttink a
sulibdl, és leszallt a s6tét-
ség, mindharman a
megbeszélt helyen talaltuk
egymast: Boka, Nemecsek
" és En. Nem totojaztunk, siet-
tink a falhoz. Amikor bakot tartottam Bokanak, na-
gyon ugyes és er6s kellett legyek, be kell vallanom,
rezgett a labam, mert egy kicsit izgultam, nehogy elejt
sem. Felmasztam egy akacfa tetejére, és onnan
furkésztem, hogy miben santikalnak, kicsit féltem,
nehogy észrevegyenek, vagy netan leessek és
meghalljak. Nagyon kellett figyelnem, mig észrevet-
tem a két 6rt. Tudod, hogy mi van, ha észrevesznek.
Sikerilt lemasznom, pisszenés nélkil. Egy kis ta-
nacskozas utan, elindultunk a varrom felé. Mar tény-
leg semmi pisszenést, semmi zajt nem volt szabad
kiadnunk. Nagyon halkan és flrgén kellett mozog-
nunk, és kdzben figyelni a Vorosingeseket. Egyszer
csak! Nemecsek felugrott! Azt kialtotta:
- Eszrevettek!
Vajon miért tette a kis buta? Miatta engem is a
reszketés fogott el. Raadasul, azt tanacsoltak, hogy
masszak fel a fara, - aj, de féltem mar, és faztam is,
hogy rezgett bele a hangom. De jelentenem kellett,
hogy mit csinalnak. Szerencsére Boka megnyugta-
tott, hogy ez csak 6rségvaltas. Ez a Boka! Tényleg
nagyon jol ismeri a Vordsingeseket.
Kisebb—nagyobb bajjal mégiscsak odaértiink
a varhoz. Természetesen Nemecseket itt is elévette a
komédiazas. De Boka lecsititotta. Folytattuk az
utunkat, én mentem elél, és fogadtam az utasita-
sokat. Egyszer csak hallom, hogy JONNEK! Olyan
volt, mintha vége lenne az életemnek! JON A HALAL.
Nemecsek meg nyafog! Aj, tudtam én, hogy nem
csecsemdbknek valé az ilyesmi. Végre megnyugod-
tunk, csak egy felnétt volt, a Flvészkert ére. Mikor
Nermecsek mar masodjara dadogta, hogy észrevet-
tek, gyorsan befutottunk a romba. Bucskaztam lefelé!
Jaj, de fajt! Gyorsan kerestiink egy buvoéhelyet, ahova
mindharman elbujtunk, és igy nem vett észre az 6r.
Fellélegeztem! Hala istennek! Egyszer csak Boka
talalt egy tomahawkot, és mi ketten még hetet. Ebbél
megtudtuk, hogy nyolcan vannak, és ez a
fegyvertaruk. Miel6tt indultunk volna, rendetlenséget

csinaltunk a fegyverek kdzt, hogy lassak, itt voltunk. §
Utana felmasztunk a dombra, és korbeflirkésztik a £

telepet. Boka felsohajtott. Egy kozullink valé alakot
pillantott meg, de nem, mert senkit meggyanusitani. A
téhoz érve, kettévalva kerestiik a csonakot, én

()

CSonakosaNaplojal

egyedul, de nem talaltam, és mar azon aggédtam, mi
lesz, de Bokaék meglelték. Ez a Boka nemcsak
tigyes, de nagyon okos is. Ugy ki tud szamitani min-
dent, és olyan intelligens, hogy mélté6 példakép
lehetne szamomra.

Végre bemaszhattunk a csonakba. Szegény
szerencsétlen Nemecsek, beleesett a vizbe. De jot
nevettem rajta. Szerencse, hogy nem kiabalt
ijedtében. Ezutan a nehéz munka kovetkezett. Min-
den erénket bele kellett adjuk az evezésbe. Szegény
Nemecsek, csak vacogott. Gyorsan kiugrottunk,
mihelyt kiértink a partra. De Boka visszaparancsolt,
ott kellett maradjak a csénak mellett. Nem baj,
legalabb kipihenhettem magam. Tiz perc sem telt el,
Bokaék mar itt is voltak. Csak ugy lihegtek. Beugrot-
tunk a csoénakba, nyomtuk az evezéket, huztuk,
ahogy csak birtuk, de a csénak nem mozdult. Mar fél-
tem, hogy itt ér véget a kalandunk. De nagy
er6feszitéssel, sikerllt beletaszitanom a vizbe a
ladikot. Most mar igazan féltink. Rezgett a labam, és
a szivem legalabb 160-nal dobogott. Be voltunk
keritve, de sikerllt hamarabb partot érjink. Most
aztan futottunk. A tudat, hogy veszélyben vagyunk,
jobban répit, mint gondoltam volna. Sosem futottam
még ilyen gyorsan. Be az Uveghazba! Elbajni! Itt egy
kicsit megpihentlink, a kicsi buta Nemecseknek vi-
szont sikerUlt megint veszélybe sodornia minket.
Vilagitott egyet a gyujtéjaval. Természetesen meglat-
tak. Gyorsan elbujtunk: én egy polc ala, Nemecsek az
akvariumba, Boka meg az ajté mogé.

Most mar igazan! Azt az izgalmat, amit
éreztlink, nem lehet leirni neked kedves naplom.
Csak azt tudtam, hogy ha észrevesznek, vége az
életemnek. Hala Istennek, Szebenics megmentett,
Atshoz szélt, ez meg elment. Gyorsan futottunk, és a
fahoz érve, észrevettem, hogy jonnek. Mindharman
felmasztunk a fara, a szemink el6tt ugraltak at a
palankon a Vorésingesek. Ats maradt utoljara, 6 mel-
Iénk maszott, igy mar négyen légtunk a fan, de nem
vett észre. Pedig most mar igazan azt hittem itt a vég,
de menekilésinket, megint Szebenicsnek kbészon-
hettuk.

A kalandunk végét egy futty zarta, ami az én
becses szambdl kivankozott ki, harsogni a
gy6zelemért.




7

1890. marcius. 15.

Adoleseenta = Tini

)

Draga kincsem, naplécskam!

Ma volt a HARC. Nagyon kockazatos volt, de
mielétt belekezdenék, leirom az el6zményeket, pedig
mar nagyon turelmetlen vagyok. Amikor mentink a
Grundra, Boka még elmagyarazta a valtoztatasokat,
és kijelolte az uj hadsegédet Kolnay személyében,
mivel jol gondoltam, szegény Nemecsek nem tudott
eljénni.

Késbbb mindenki elfoglalta a helyét, és vartuk
a Vorosingeseket. Olyan furcsan, cselesen két csa-
patra oszlottak, az egyik a Maria a masik a Pal utca
feldl allt. A Maria utcai tamadott az 6regebbik Pasztor
vezetésével. Gyorsan, erételjesen tamadtak, mi
eliblk alltunk, utana rohantunk, jaj de jo volt azt
érezni, hogy én most a hazaért harcolé6 katona
vagyok felnéttnek nagynak, és erdésnek érzem
magam. Nagyon Ugyesen harcoltunk, nem hiaba mi
vagyunk a Pal utcai fiuk! Néhol 6ssze-vissza futkos-
tunk eltériteni a Pasztor csapatat, és kiabaltunk is.
Egyszer csak eltlintiink be a kocsiszinbe és a kuny-
hoba. Addig a tébbiek bombaztak a sancbdl.
Barabast is lattam harcolni, birkézni Pasztorral, na-
gyon ugyes volt, csakugy etette homokkal. Egyszer
csak bekialtott hozzank Boka:

-Roham!

Akkor futottunk a farakasokhoz, és beleka-
paszkodtunk a felmaszé Vorésingesek lababa, és
lehuztuk 6ket. Ezért most nem tudtak, mi van kortlot-
tuk, latszik, hogy nem ismernek minket annyira,
ahogy mi ismerjuk 6ket. Ekkor mar Boka is harcolt, és
nagyon jol allt neki olyan volt, mint egy igazi feérfi.
Csakhogy a Voérdsinges gancsot vetett, és Kolnay
becipelte a kunyhdba. En a Pasztorral kezdtem el
harcolni, ekkor aztan nekem szolt a diadalorditas, és
nagyon jol esett. Olre kaptam egy adott pillanatban,
és ugy cipeltem a kunyhdéba. Ekkor nagyon erésnek
éreztem magam, a lendllet és az akarat segitett,
hogy magamnal egy sokkal nehezebb valakit felemel-
jek, és Olbe vigyek. A példam utan a tébbiek is vitték
a Vorosingeseket be a kunyhdba, mar csak Atsék
maradtak a trombitasukat, is elfogtuk. Szegény Ats
hidba varta a trombitaszét. Kis id6 telt el, mig Ats
rajott arra, hogy a Pasztor csapatat bezartak. Végre
Bejott a csapataval. Ekkor érte aztan az igazi
meglepetés, mind a négy erédb6l bombaztak. Ez

igazan jo volt, éreztem és tudtam, hogy gy6ézni

fogunk, teljes erémbdl bombaztam egyet a masik
utan. Barabas megint a vezérre vetette magat, és 6t
bombazta. Utana Bokat lattam jonni, futott utana Ats,
mi meg csak annyit hallottunk TUZ! Ekkor aztan

Atsnak minden, ami piros volt csupa homok lett: piros |, -, - »fl
inge, piros arca, piros sapkaja csupa homok lett nem =~ —

is értette, honnan bombazunk. Ekkor mar huncutok
voltak a Vordsingesek, €s nem igazan tartottak be a
torvényeket, lattak, hogy veszitnek és szabalyta-
lankodtak.

(rmm. 138 = flanuarie = 2008 )
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Ats rohant a kunyhéhoz, hogy kiszabaditsa a pasztor
csapatat.

Most valami olyan dolog tértént, amire senki
se vart, egyszerre csak egy sovany kicsi szdke, beteg
gyermek pottyant az égbél egyenesen Ats Ferire. A
lélegzetem is elallt! Hisz ez Nemecsek! Megfogta
Atsot, ramaszott, ahogy erejébdl csak birta, és foldre
teperte. Aztan raajult. Mi ezt kihasznalva lancca
fogéztunk, és kiszoritottuk a Voérosingesek meglepett
seregét. Mire Ats feltapaszkodott, azon vette észre
magat, hogy egyedil van, és elvesztette a csatat.
Most aztan oda futottunk a kis Nemecsek koré. Ez
volt aztan a hdstett! Ami rosszat mondtam eddig ra
mind visszavonom. O volt a doénté! Miatta nyertiik
meg a csatat, a kis nyolcéves sz6ke miatt, csakhogy
elajult szegénykém a laztdl, de aztan magahoz tért és
az volt az elsé kérdése: gy6ztink? Erre mindenki
egyszerre kialtotta: gyéztiink!

En meg fiitylitem egy jolesét. Utana Neme-
csek szegény elmondta, hogy jott ide, hogy jutott ki.
Ekkor csak Gerébnek jutott eszébe, hogy 6 még most
is kozlegény és, hogy megérdemli a hadnagyi rangot.
Boka kapitannya nevezte ki Nemecsek Ernét, és
ekkor koérusban kidltottuk: Eljen! Es mindenki sza-
, lutalt neki. Nagyon jo érzés

g'voIt latni a szegény kis beteg
arcon a mosolyt.(...)

7 Ez volt a harc, kedves
“naplém, remélem tetszett,
orulok, hogy beléd irtam,
mert, ha majd nagy leszek,
és lesz egy fiam, felolvasom
neki, ha még ilyen for-
maban, 6 is élje at valahogy
) azt a j6 momentumot, amit
mi éreztlink a gy6zelem pil-
lanataban.

1 Nagy Csenge, IX. F
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Balul Bobocilor 2007

Dupa succesul concursului ,Miss si
Mister Liceu” de anul trecut, a urmat ,Balul
Bobocilor” - editia 2007 - organizat de
clasa a Xll-a C de la Colegiul National |
“Arany Janos” Salonta. Spectacolul de |
anul acesta a fost unul reusit, cu mici
probleme tehnice ca la orice eveniment,
dar toate s-au rezolvat repede datorita
experientei anterioare si prezentatorilor
care au dat dovada de profesionalism.

Pregatirea spectacolului a inceput
cu mai mult de o luna Tnainte de a avea
loc si, pentru ca un astfel de concurs nu
poate fi organizat fara concurenti, ,recrutarile” au inceput rapld deoarece urmau pregatiri si multa
munca cu concurentii pentru a iesi totul cat mai bine. Selectarea concurentilor a fost o sarcina
destul de ugoara, bobocii de anul acesta fiind foarte interesati de show-ul nostru.

in planul de organizare au fost multe obiective de atins, printre acestea: repetitiile, pregatirea
materialului computerizat (sau multimedia) si realizarea decorului.

Reteta succesului este, probabil, faptul ca totul a fost organizat pana in cele mai mici detalii,
fiecare stiind ce are de facut. Majoritatea organizatorilor s-au implicat, mai mult sau mai putin, dar
toti si-au adus contributia la acest spectacol. A fost, de asemenea, nevoie si de un buget pentru
realizarea evenimentului, iar sponsorii au fost, ca de fiecare data, alaturi de noi. Pe langa toate
aceste lucruri, anul acesta am avut deosebita placere de a fi primii care organizeaza un spectacol
in proaspat renovata Casa de Cultura din Salonta.

Ultima zi de pregatiri a fost una plind de emotie si tensiune intre noi, totul trebuind sa fie pus
la punct pana in cele mai mici detalii pentru ca, in cazul in care ar aparea o defectiune, sa fim pe
pozitii si sa facem orice ca totul sa decurga céat se poate de bine. Tot atunci s-au facut ultimele
repetitii si toti au asteptat inceperea spectacolului cu sufletul la gura; desigur, nu am fost lipsiti de
probleme de ultim moment cum ar fi cea a lipsei podi-
umului si anularea discotecii de dupa spectacol. Dar,
in ciuda acestor piedici, nimeni nu gi-a pierdut incre-
derea in succesul balului.

Pe masura ce sala se umplea de spectatori, fiecare
dintre noi simtea adrenalina, eram foarte emotionati,
dar concurentii au fost cei mai acaparati de presiuni.
Probele au fost interesante si bine primite de cei din
sala, iar acest lucru s-a observat dupa modul in care
s-a manifestat publicul. Concurentii le-au aratat mem-
brilor juriului tot ceea ce pot si ceea ce au ei mai bun;
unii mai charismatici, altii mai indrazneti si mai plini de
viata, toti au avut cateva puncte forte. Pana sa se afle
cine va fi Miss si Mister Boboc 2007 prezentatorii i-au poftit pe concurenti sa-si etaleze talentele
prin dans.

Speram ca urmatorul spectacol organizat de una dintre clasele scolii noastre sa fie unul la
fel de reusit, daca nu chiar mai reusit decat cel organizat de clasa a Xll-a C, iar noi le multumim
celor care ne-au fost alaturi la acest eveniment.

Tania Buzgau si Cristian Vanta, XII C
( 22 ) ( 043 = lanuarie - 2@@)
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UNIVERSITATEA DE VEST
“VASILE GOLDIS” DIN ARAD
UNIVERSITATE EUROPEANA

DIN SFERA EXCELENTEI ACADEMICE

infiintatd in anul 1990 si avand ca patron

spiritual ilustra personalitate istorica Vasile

Goldis, ideologul Marii Uniri de la 1 Decembrie 1918, Universitatea

de Vest “Vasile Goldis” din Arad este o universitate inclusa in “Aria

europeana a invatamantului superior”. Cu un management al

calitatii educatiei certificat european, Universitatea detine Certifi-
catul de calitate 1Q NET recunoscut in 33 de tari.

Astazi, Universitatea de Vest “Vasile Goldis” este membra cu
drepturi depline a Asociatiei Universitatilor Europene - E.U.A., a Aso-
ciatiei Universitatilor Dunarene si a Federatiei Europene a Scolilor
Superioare.

Avand un numar de 20.000 de studenti, masteranzi si docto-
ranzi, cu peste 25.000 de absolventi, Universitatea este membra
fondatoare a Uniunii Universitatilor Private din Romania.

Cu un Curriculum academic modern, centrat pe student, Univer-
sitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad ofera astazi, conform mo-
delului european Bologna toate cele trei cicluri de invatamant
superior: licenta, masterat si doctorat. Prin sistemul european al
creditelor de studiu transferabile, studentii, masteranzii si docto-
ranzii beneficiaza de sangsa mobilitatii in tara si in strainatate.
Infrastructura sociala este una completa: camin, cantine, club stu-
dentesc, baza sportiva, policlinica studenteasca, Complexul Univer-
sitar Macea, cabana “Gaudeamus-1zoi” Moneasa.

Universitatea de Vest “Vasile Goldis” este singura univer-
sitate din Arad careia Ministerul Educatiei si Cercetarii i-a acordat
dreptul de a organiza studii doctorale, fiind institutie organizatoare
de doctorat.

Cu un corp academic de elita, cu o
infrastructura didactica si de cercetare la
standarde europene, oferta educationala a
Universitatii de Vest “Vasile Goldis” din Arad
pentru anul universitar 2007-2008 raspunde
tuturor exigentelor, oferind sansa deplinei
afirmari pe o piata a fortei de munca globa-
lizata.

RECTOR,
Prof. univ. dr. AUREL ARDELEAN

(rmm. 138 = lanuarie = 2008 ) (23 )
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Facultatile si specializarile care vor functiona in cadrul
Universitatii de Vest “Vasile Goldis” din Arad
in anul universitar 2008-2009

Facultatea de Stiinte Juridice

Specializarea: Drept
Forma de invatamant: zi, id
Informatii la tel: 0257.210171

Facultatea de Stiinte Economice

Specializari: Marketing; Administrarea Afacerilor;
Contabilitate si informatica de gestiune; Econo-
mia comertului, turismului si serviciilor; Finante
si Banci
Forma de invatamant: zi, id

Informatii la tel: 0257.213066

Facultatea de Medicina, Farmacie
si Medicina Dentara

Specializari: Medicina Generala; Medicina Den-
tara; Farmacie; Asistentd medicala; Moase;
Tehnica dentara; Balneofiziokinetoterapie si
recuperare;
Forma de invatamant: zi

Informatii la tel: 0257.212204

Facultatea de Stiinte ale Naturii

Specializari: Biologie, Ecologie si protectia
mediului; Geografia Turismului
Forma de invatamant: zi

Informatii la tel: 0257.228622

Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei

Specializari: Psihologie; Pedagogia invataman-
tului primar si prescolar
Forma de invatamant: zi

Informatii la tel: 0257.338533

Facultatea de Informatica
Specializarea: Informatica

Forma de invatamant: zi, id.
Informatii la tel: 0257.214505

Facultatea de Stiinte Umaniste,
Politice si Administrative

Specializari: Relatii internationale si studii europene;
Istorie; Limbi moderne aplicate ( engleza, franceza,
germana); Comunicare si relatii publice; Adminis-
tratie publica; Asistenta sociala; Limba si literatura
romana-Limba si literatura engleza; Stiinte politice;
Istorie, Jurnalism

Forma de invatamant: zi, id, fr.

Informatii la tel: 0257.282324

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Specializari: Educatie fizica si sport; Kinetoterapie si
motricitate speciala
Forma de invatamant: zi

Informatii la tel: 0257.254108

Facultatea de Inginerie

Specializari: Silvicultura; Inginerie si management in
alimentatia publicd si agroturism; Conservare si
restaurare de arhitectura
Forma de invatamant: zi

Informatii la tel: 0257.251566

®

Universitatea Viitorului Tau

()

Acte necesare la inscriere:

1. Diploma de bacalaureat in original sau ade-
verinta pentru promotia 2008

2. Certificat de nastere (copie legalizata)

3. Certificat de casatorie (copie legalizata)

4. Adeverinta medicala privind starea sanatatii
5. Trei fotografii 3/4 (tip buletin)

6. Dosar plic

( 0 13 = lanvarie = 2@@)
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Masteratele
organizate de catre
Universitatea de Vest “Vasile Goldis” din Arad
in anul universitar 2008-2009

Facultatea de Stiinte Juridice

o Drept comunitar;

o Drept comunitar si administrarea justitiei
antidrog;

o Drept administrativ si statutul functionarului
public;

o Drept civil si procesual civil aprofundat;

o Drept penal si procesual penal aprofundat;
o Managementul juridic al firmei si jurisdictia
asigurarilor;

o Administratia publica in contextul legislatiei
actuale;

o Ocrotirea familiei gi asistenta sociala;

o Drept si relatii internationale;

o Drept vamal;

o Dreptul informatiilor i al securitatii private;
o Dreptul mediului.

Facultatea de Stiinte Economice

o Managementul financiar-contabil si juridic
al firmei;

o Marketing, audit si expertiza contabila;

o Marketingul societatilor comerciale;

o Administrarea afacerilor;

o Economia transporturilor ecologice;

o Marketing si informatica;

o Managementul organizational si al
resurselor umane;

o Management si marketing global;

o Marketingul si managementul relatiilor
internationale gi afacerilor comunitare;

o Marketing si administratie publica euro-
peana;

o Dreptul si managementul comunitar al
mediului;

o Management educational.

Facultatea de Medicina, Farmacie
si Medicina Dentara
o Medicina sociala si management sanitar;

o Mutatiile genetice provocatoare de boli si
depistarea lor prin metode ale biologiei
celulare;

o Tehnici de biologie moleculara in diag-
nosticul bolilor;

o Medicina familiei;

o Aplicatii ale biotehnologiilor moderne in
domeniul biomedical;

o Psihoterapie medicala.

Facultatea de Stiinte Umaniste,
Politice si Administrative

o Limbi moderne aplicate in afaceri;

o |storie si civilizatie ebraica;

o Jurnalism sportiv;

o Etnologie europeana;

o Management educational;

o Jurnalism-Multimedia;

o Istoria Transilvaniei in contextul central-
european.

Facultatea de Educatie Fizica si
Sport

o Management gi impresariat sportiv;
o Stiinta sportului;

o Sport si performanta motrica;

o Kinetoterapie si motricitate speciala;

(rmm. 138 = lanuarie = 2008 )
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SALONTA
CENTRUL TERITORIAL DE INFORMARE $1 DOCUMENTARE PENTRU IL.D. AL
UNIVERSITATII DE VEST “VASILE GOLDIS” DIN ARAD

- REPERE -
UNIVERSITATEA DE VES
Martie 2000 - semnarea protocolului de colaborare “ VASILE GOLDI$ “
intre Liceul Teoretic Salonta si Universitatea de Vest DIN ARAD
“Vasile Goldis” din Arad I =

Anul universitar 2000/2001 - prima serie de studenti

:2 Drept, Stiinte Economice si Colegiul Universitar Pedagog- CENTRUL DE DOCUMENTARE’

lulie 2003 - prima promotie a Colegiului Universitar

S il 2005 - prima promotie a Facultati de Drept (60 JULRNUUL LIV NIIRIH /313

de studenti) si a Facultatii de Marketing (60 de studenti) -

promo-vabilitate 100%
Anul universitar 2005/2006 s A Lo N TA
Drept: Total - 334 de studenti

MMI (specializarea CIG) - anul | - 78 de studenti
Colegiului Universitar Pedagogic - anul Il +11I - 42 de studenti
MASTERAT
Drept administrativ gi statutul functionarului public - 100 de masteranzi
Educational - 20 de masteranzi
Total 574 studenti

Anul universitar 2006/2007
Drept: anul | - 136 de studenti
anul Il - 174 de studenti
anul 1ll - 105 de studenti
anul IV - 46 de studenti
Total - 461 de studenti
MMI (specializarea CIG) - anul | - 166 de studenti
anul 1l - 99 de studenti
Total - 265 de studenti
MASTERAT
Drept administrativ gi statutul functionarului public - 78 de masteranzi
Marketing, audit si expertiza contabila - 34 de masteranzi
Perfectionare in informatica (ECDL) - 36 de studenti

Total 874 studenti

NOU!!!: In anul scolar 2007-2008
Facultatea de informatica are 60 de
locuri la forma de invataméant ID

[I Director executiv: prof. LIVIU GALEA
2\ | Secretar: prof. FLORENTINA MARUSCA

* %

COLECTIVUL DE REDACTIE
MULTUMESTE EDITURII “VASILE
GOLDIS” UNIVERSITY PRESS
PENTRU CEL DE AL SASELEA NUMAR
AL REVISTEI ADOLESCENTA - TINI
TIPARIT COLOR
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Din pacate, cartile incep sa-si piarda din ce in ce mai mult noto- |
rietatea printre tineri, locul acestora fiind ocupat de bine—cunoscutul I‘H ULA BEGINA
Pk !

9

televizor, care ne ,mananca” majoritatea timpului. Desigur, veti spune ca
e mult mai simplu sa apesi butonul telecomenzii si sa consumi o hrana
deja digerata de altcineva, decat sa-ti pui tu imaginatia sa lucreze,
creadnd noi universuri.

Si inca mai stam sa ne miram de ce tinerii din ziua de azi au o
imaginatie atat de anchilozata, incat, daca incerci sa ii pui sa creeze
lumi noi, sa formeze opinii, sa aiba pareri pe care sa le impartaseasca
tuturor, au senzatia ca le ceri imposibilul, iar tu te lupti cu morile de vant.

Astfel, ma adresez voua, dragi colegi, rugandu-va sa nu mai
lasati pe altii sa gandeasca in locul vostru, sa va folositi util chestia aia pe care o aveti pe umeri
si sa puneti mana pe o carte. $i, pun pariu ca, dupa ce veti reusi sa cititi o carte intreaga, va veti
simti mult mai bine. Noi avem incredere in voi. $titi foarte bine ca noi putem schimba viitorul, iar
primul pas pe care fiecare dintre voi il poate face, e sa citeasca.

in acest numar va recomanddm romanul lui Umberto Eco, Misterioasa flacara a reginei
Loana, aparut in vara anului 2004 la Editura Bompiani. Acesta este un ,roman ilustrat” in sens
postmodern, in care ilustratile dau autenticitate cadrului istoric fascist, explorat de memoria
voalata a autorului.

Totul se petrece in contemporaneitate, iar personajul romanului, Giambattista Bodoni, e
un anticar sexagenar (in varsta de 60 de ani) din Milano care incearca sa-si recupereze memo-
ria autobiografica dupa ce si-a pierdut-o in urma unui grav accident cerebral. El este capabil
sa-si rememoreze datele culturale cele mai variate, sa spuna pe dinafara versuri celebre din marii
poeti ai lumii, dar nu poate sa-si aminteasca numele propriu, nici ca este casatorit i ca are doua
fiice care i-au daruit nepoti. Ca sa-si redobandeasca memoria subiectiv-afectiva, pacientul doc-
torului Gratarolo se reintoarce in tinutul natal (Solara), in casa parintilor si a bunicilor sai de la
tara si reinvata totul despre sine si despre istoria mentalitatilor in care a fost crescut si educat.

Astfel, scormonind printre cartile citite in perioada aceea, descopera ca a trait in epoca
ultima a fascismului mussolinian si ca a fost format pentru a sluji patria, in conformitate cu miturile
si sloganurile fasciste.

Are revelatia propriei copilarii $i adolescente, intrezarind flacara misterioasa a unei iubiri
mistuitoare pentru o colega de liceu. Yambo (caci aceasta este porecla pe care si-o adoptase in
copilarie) se transforma intr-un detectiv al propriei biografii adolescentine din care se nutresc
ultimele sale energii vitale. Recapitularea experientelor cognitive este plina de suspans, astfel ca
textul se citeste cu aceleasi palpitatii febrile date de romanele de aventuri.

“Prin acest truc al memoriei recuperate, Umberto Eco ne propune o privire dilematica
asupra propriei noastre existente istorice din anii cei mai negri ai secolului XX. ,, (Marin Micu).

Mari, XI C

M-am nascut in ceatd. Pentru mine aceasta a avut intotdeauna ceva
magic, mai ales in timpul razboiului, cand trebuia sa inchizi complet fere-
strele. Aceasta perioada este de altfel si obiectul romanului meu. imi place
sa ma migc in ceata si sa ma simt in acelagi timp ascuns. Exista doua tipuri
de ceata: ceata impenetrabila de campie, aga cum o cunosc eu din Alessan-
dria, gi ceata din zona de deal, precum cea care domneste in zona Langhe
din Piemont. Acolo siruri de ceturi se urmeaza unul pe celalalt precum culise-
le unui teatru, si printre dealuri iau nastere uneori fasii de ceata, mici insule,
in vreme ce alte portiuni raman libere - e ceva magnific. Pentru mine ceata este un mediu fasci-
nant si protector totodata — impresurat de ceata, ma simt ca in pantecul matern.

Umberto Eco
(rmm. 138 = lanuarie = 2008 ) (27 )
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Klavelia meséi: A villamos

Biztos ti is gondoltatok mar arra, hogy az
életetek egy adott térténésérél vagy eseményeirél
szinte filmet lehetne irni, mert olyan nevetséges szi-
tuaciéba keveredtetek, ami végul happy enddel
végzOdott, akar egy vigjaték, vagy mert valami annyi-
ra balul silt el, mint egy drama, netan valami olyan
megrazé esemény részesei (f6szerepléi) voltatok,
hogy az mar horrorfilmbe ill6. Nos nekem is lenne egy
hasonld sztorim, de maradjon koztlnk...

Egyik este épp hazafelé tartottam a villa-
mossal. Sajnos ilyenkor mar nagyon koran soététedik,
ezt utdlom a legjobban télen. Bar ez a nagy varos
mindig tele van emberekkel és még éjjel sem all meg
a nyuzsgés, valahogy nem szeretek sotétedés utan
készalni mar. Elég az hozza, hogy a villamos szokat-
lanul Ures volt. Rajtam kivil még egy kdzépkoru férfi
és egy fiatal lany Ult rajta. Szerettem volna minél
hamarabb hazaérni, mert még milli6 dolgom volt,
amiket mar egy ideje halasztgattam. Hatra volt még
hat megallé, ami nagyjabdl bé 20 percet jelent. Az
elsé megallonal leszallt a lany, és igy ketten marad-
tunk a férfivel, aki j6 20 méterre Ult t6lem. Nagyon
furcsallottam, hogy senki sem szallt fel a megalléban,
de ekkor még nem gyanakodtam. Gondoltam, hallga-
tok egy kis zenét, de mikor elévettem az MP3 lejat-
szom, csak valami fura zugas j6tt beléle. Am nem volt
idébm ezen csodalkozni, mert ekkor a férfi hirtelen fel-
pattant, és gyors léptekkel megindult a vezetdfilke
felé.

“- Megint egy részeg csélakd, aki le akar szallni ott,
ahol nincs is megall6” — gondoltam magamban, és
vartam, hogy a vezetd§ bemondja a mikrofonba, hogy
.kérem uram, foglaljon helyet, nemsokara elériink a
kovetkez6 megalléba”. De nem ez toértént. S6t mi
tobb, a vezetdi fiulke ajtaja kinyilt és a kézépkoru f6-
szer nagy nyugodtan besétalt rajta.

,=- Hmm... biztos haverok” — allapitottam meg. Annyi-
ra nem tudtam elképzelni, hogy a valés életben barmi
ilyesmihez foghaté dolog megtdrténjen, ami velem
tortént épp akkor, hogy egyaltalan nem is gyanakod-
tam, még akkor sem, mikor egyszer csak leallt a vil-
lamos. Karomkodtam magamban egyet, egyre job-
ban haza szerettem volna kertilni valahogy, és csak
arra tudtam gondolni, hogy az a hapsi kavart valamit,
aki bement a vezetd mellé... Vartam, ismét, hogy
kozolje a kis hangosbemondd, hogy technikai okok
miatt a vilamos nem koézlekedik tovabb, és kér min-
den kedves utast, hogy hagyja el a jarm(ivet, de nem
tette. Ehelyett ugyanazt a zigé hangot hallottam, ami
fulsUketitd kis sipolasba torkollott. Elviselhetetlen
volt. Ekkor hatdroztam el, hogy leszallok, de amikor
az ajtéhoz léptem, az az orrom elétt zarodott be, és
olyan hirtelen indult meg a villamos, hogy belehup-
pantam az egyik székbe.

( 28 )

Nem tudtam hirtelen, hogy Ooriljek, vagy
megrémlljek, de azt eldontdéttem, hogy a koévetkezd
megalléban leszéllok. Csakhogy olyan szépen
elsuhantunk mellette, és még vagy harom megallé
mellett, hogy esélyem sem maradt. Sokkal gyorsab-
ban mentink, mint egy atlagos villamossal, és az
emberek, akik a megalléban voltak még csak meg
sem lepddtek, hogy a villamos elszaguld, és nem
vesz fel senkit. Ugyanazzal az unott arccal néztek
keresztil az eléttik elszaguldd villamoson, mintha
épp csak egy kis szell§ lebbentette volna meg az
arcukat. Felhaborité volt... Lassan kdzeledtem a
megalld felé, ahol valéban le kellett volna szallnom,
és hirtelen végig futott a hatamon a hideg. Most
tudatosult csak bennem, hogy mi van, ha a villamost
az az urge vezeti, aki bekérezkedett a vezeté mellé,
és szépen leszurta, vagy mit tudom én... Es most egy
idegen &rilt kezében van az életem, aki csak ugy
szaguld egy hatalmas villamossal. Persze ilyenkor az
ember, atkozza magat, hogy minek szallt fel ra, miért
nem varta meg a kdvetkez6t és miért nem szallt le,
mikor gyanussa valtak a dolgok... De ami megtortént
azon ugye nem lehet valtoztatni... Néhany haztdmb-
nyire voltunk a megallomtél, amikor a hangosbe-
mondokbdl Ujra az a borzalmas zaj hallatszott, és a
villamos hatalmasat fékezett. Egy pillanatra kinyiltak
az ajtajai és épp annyi idém volt, hogy kiugorjak. Az
ajték azonnal bezarultak mégoéttem, és én futva indul-
tam hazafelé, de a villamos még mindig allt. Elértem
egészen az orrahoz, a vezetéfilkéhez. A szivem a
torkomban dobogott... Nem mertem belenézni, fél-
tem, hogy az 6rilt pasas kipattan belble, és ott ér
véget eddigi palyafutasom... De elhataroztam, hogy
egyszer élink, hatamra kaptam a taskam, készen-
létbe alltam a futdshoz, és hirtelen odanéztem! Es
ekkor hilt meg bennem a vér... A vezetéfulke Ures
volt.

Ugy meglepett a latvany, hogy elfelejtettem
elfutni, de ekkor megindult a villamos, és azt a borzal-
mas zajt adta ki, ahogy végig haladt a kéruton. Ott all-
tam nem messze a megallémtdl leblokkolva, és fogal-
mam sem volt, mi tértént velem. Mintha egyszer csak
kidobtak volna egy rémalombdl, és azon tinédtem,
hogy vajon csak elaludtam a villamoson és alom volt
az egész vagy valéban mindez megtértént? Ott all-
tam, probaltam mindenre visszaemlékezni, megsz(int
koérilottem a vilag, valahogy mintha atcsusztam volna
egy masik sikba... Fajt mar a fejem is, és nem értet-
tem semmit.

¢
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Ekkor valaki megérintette a vallam.

- Nem szallsz fel? — egy kedves néi hang volt,
az a fiatal lany allt mellettem, aki az els6 megallonal
leszallt a ,szellem villamosrél”. Hirtelen ugyanott
taldltam magam, ahonnan elindultam, hat megallonyi-
val messzebb.

- Nem, kdszoném — nydgtem ki, de mostmar
végképp nem értettem semmit, és csak annyit
éreztem, hogy raz a hideg, és vacog a fogam, nem
tudtam eldonteni hogy a hideg szél vagy a félelem
miatt. Ott alltam én is a megalléban, mint a tobbi
ember, aki hagyta elhaladni a villamost, ugyanazzal
az unott kifejezéssel néztem a vilagot, és mar nem
lattam semmit, csak a hideg szél suhant végig az
arcomon.

Egyébként, ha egy jo filmre vagytok, és nem csak
arra a darabolés-véres fajtara, akkor ajanlom
figyelmetekbe a ,,1048” cimii filmet.

Ha valami vigjatékra faj a fogatok, akkor min-
denképp nézzétek meg az ,,Agy6 nagy 6” cimidi fil-
met, és ha még ez sem lenne elég, akkor a roman-
tikus drama kedveldinek ajanlanam az ,Edes
November” cimil szomord, amde tanulsagos
véget ér6 filmet Keanu Reevs fészereplésével.

Mindenség

Azt hittem, elértem Atlantisz partjat,

Azt hittem, megleltem Buddha I6tuszat,

De csak egy part volt, egy lakatlan sziget,

S az a noveény teljesen megtévesztett.

De meghallottam a vizcsepp hangjat,

Megértettem a porszem hivasat.

Egy percben megleltem az 6rokkévaldsagot,

Egy konnycseppben a vilagfajdalmat.

Kerestem és talaltam,

Fulem volt, meghallottam,

Atlantiszt kerestem,

Vizcseppben megleltem,

Lotuszért ahitoztam,

Porszemben ratalaltam,

Istenért kialtok,

Hangjat hallom magamban.
Boldi Rebeka

(m. 138 = lanuarie = 2008 )

Szeretnék lenni...

Szeretnék lenni pillango,
Mely szines szarnyain oda ropkaod,
ahova én csak almodni merek,
vagy néha virag, mely elarasztja
illatat az egész réten,

vagy fa, mely megmutatja
magassagat az égnek.

De mindegy, mi is vagyok,

ember, pillangé, virag vagy fa -

a lényeg hogy Isten teremtménye
vagyok, aki nagyon szeret, és
ezeért vigyaz is ram!

Ciocan loana, IX. E

Koézeleg a karacsony

Esbsek a reggelek,
Eltlntek a verebek,
A fak agai Uresek,
Hivos szelek jonnek.

Mar az elsé gyertyak
égnek,

FUstolognek a kémények,
Fehérbe oOltoztek a fak,
Sulnek mar a finom tésztak.

Simpf Lidia, VIII. C
Edesanyamnak

Amikor kicsi voltam,
Ki ringatott, ki etetett
engem?

Ki készitett az évoda-
ba?

Ki adta a taskat a
hatamra?

Ha beteg vagyok,
majd megszakad a
szive értem.

O az én draga éde-
sanyam.

EL DE LA MADRE

¥ EL EL Hio P VADICCION

EAIRES:

-

Bondar Ferenc, VII. C

)
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MEGEMLEKEZES
Szeptember 22-én a Csonkatorony

arnyékaban a hagyomanyokhoz hiven idén is
megrendezésre kerult az Unpluged konnylzenei
bemutatoja. Az immar 4. alkalommal megrendezett
misoros est f6szervez6je a MIDESZ ifjusagi
szervezet volt. Az est hazigazdaja Veres Lérand ro-
viden Osszefoglalta az esemény tortenetét, célkitlizé-
seit. EImondasai szerint el6szor az ikertornyok
Osszeomlasara valdé megemlékezésként allitottak
0ssze ezt a programot. Elsésorban azokat vartuk, akik
igényes zenére vagytak. 8:30-kor csaladias hangulatban elindult a koncert. Az el6adok: Gali Teréz,
Nagy Zsombor, Veres Lorand és jomagam voltunk. Kissé izgulva adtuk el6 a zeneszamokat, amiket
a kdzonség nagy lelkesedéssel fogadott. Gali Teréz és Veres Lérand eléadasa kilonds sikert ért el

a kozonség soraiban, vissza is tapsoltak oket.

A hagyomany folytatédni fog, jovére is, titeket is varunk szeretettel.

Ki mit tud? 2007. okidber 20.
Veres Lorand résztvevot kérdeztiik

1. Miért pont az éneklést valasztottad?

Gyerekkorom 6ta nagyon vonz a zene, és
mivel megtanultam gitarozni, ezért az énektudaso-
mat is fejlesztem.

2. Miota foglalkozol az énekléssel?

Az énekléssel két éve, viszont mar négy éve
gitarozom.

3. Milyen stilusu
legszivesebben?

A jol hangszerelt és igényes, fontos mon-
danivaldju szamokat jatszom.

4. Miért éppen ezt a miufajt valasztottad?

Mert ugy érzem, hogy ez jellemzi az én stilu-
somat.

5. Milyen kiilon gyakorlé érara jarsz?

Jelen pillanatban canto 6rakat veszek, de a
kozeljovbben szeretném tokéletesiteni gitartudaso-
mat is egy magasabb rendi iskolaban.
6.Ki segit felkészllni a fellépésekre?

Pdra Krisztina énektanarnd segit felkészul-

zenét énekelsz a

ni.

7. Mennyi idéot

felkésziiléssel?
Verseny el6tt (fellépés el6tt) két hétig

naponta egy-két 6rat, vagy ha tobb idém van, akkor

tobbet is.

8. Milyen versenyeken vettél részt eddig?

toltesz gyakorlassal,

Mészar Tamas, IX.F

Kétszer léptem mar fel Ki mit tud-on,
ezen kivul roman nyelv( versenyen a Varietati
Bihorene-n is.

9. Milyen eredményeket értél el eddig?

Nagy oromomre az els6 harom
helyezett kozott voltam mindig.

10. Hol lathatunk fellépni legkdzelebb?

Legkozelebbi fellépésem a mar évente
megtartott jotékonysagi esten lesz, ahol
gyerekeknek fogok gitarozni.

Balint Eva és Horvat Péter, XI. E

Titolk

Szeretnék valami szépet
irni,

Ha olvasod, konny(
legyen sirni.

Olvasas kozben konny
szOkjon a szemedbe,
Koénnyhullatas kdzben én
jussak eszedbe.

Nem az a cél: banat miatt sirni,

hanem a banatot mosolyba fojtani.

Az ember nevet, de szive majd megszakad.
Van, hogy a lany olyat szeret, kit nem
szabad. Gal Anita, VII. C

(30
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Microscop de forta atomica ce identifica si elementele
chimice
Cu numai douazeci de ani in urma a fost introdus microscopul
de forta atomica, care este un dispozitiv capabil sa vada atomii
de pe o suprafata, bucata cu bucata. PA4na acum insa, micros-
_ copul nu a fost in stare sa identifice atomii ca element chimic.
! - S, % Acum este, ne anunta un grup de cercetatori de la Universi-

i - z o ‘ tatea din Osaka.
'_‘"Fh e M—‘ @7 Principiul de functionare al microscopului de forta ato-
- = e mica este simplu. El consta intr-un un varf microscopic, analizor, care
i - _ % se afla la capatul unei bare miscule, numitd cantilever, si care
v - “ scaneaza o suprafata plina de rugozitati. Varful analizor este deflec-
tat de diferitele rugozitati, iar deflectia cantileverului este apoi Tnre-
J m ""w- gistrata, de cele mai multe ori cu ajutorul unui laser. In cazul atomilor,
L aceste rugozitati masurate sunt chiar suprafetele microscopice ale
Impresie artistica a capului de citire atqmilor, de ordinul a zeci de. milionimi de m.ilimetru, iar r.('eligful
obtinut ne da structura atomica a suprafetei. Cum atomii dife-
riti au cam aceleasi dimensiuni, tehnica traditionala masoara
acelasi relief al atomilor de pe suprafata, indiferent de ce ele-

ment chimic este acesta.

Tehnica adoptata insa de cercetatorii japonezi se bazeaza pe vibratile cantileverului. Aici, can-
tileverul este lasat sa vibreze la o frecventa apropiaté de frecventa sa de rezonanta. Odata ce varful anali-
zor se apropie de atomii de pe suprafata, frecventa de vibratie se schimba, datorata fortelor Van der Waals
de interactie. Aceste forte depind insa de ce fel de element chimic este atomul, iar ca atare, masurand cu
cat se schimba frecventa de oscilatie, putem spune si cu ce elemente chimice avem de-a face.

Povestea nu se incheie hsa aici, caci cercetatorii japonezi au intdmpinat o problema practica, si
anume, forta masurata pentru acelasi tip de elemente chimice era dependenta de varful analizor utilizat. Nu
e greu de inchiput asta, caci varful analizor insugi este format din atomi, ce nu sunt agezati probabil nicio-
data Tn aceeasi configuratie. Solutia problemei s-a dovedit a fi insa un simplu proces de calibrare, in care
forta Van der Walls pentru un varf analizor a fost
masurata Tnainte pe o proba cunoscuta.

al microscopului de forta atomica,
"pescuind"” dupa molecule specifice.
Sursa: Arizona State University

Sursa antimateriei din galaxia noastra a fost
descoperita

S-a inteles care este mecanismul prin care se
producea antimateria observata deja de trei decenii in
centrul galaxiei noastre. Rezultatele acestea au fost
publicate in numarul din 10 ianuarie al revistei Nature.
Dar sa le luam pe rand ...

Ce este antimateria?

Fiecarei particule de materie ii corespunde o
particula de antimaterie, de aceeasi masa, dar de
sarcina electrica de semn opus. De exemplu, elec-
tronului, care este negativ din punct de vedere
electric, 1i corespunde antielectronul, care are masa
electronului, dar este incarcat electric pozitiv. | se mai spune si pozitron. Protonului, care este pozitiv din
punct de vedere electric, ii corespunde antiprotonul, care are masa protonului si este negativ din punct de
vedere electric.

Daca sunteti curiosi sa aflati continuarea articolului despre sursa antimateriei din galaxia
noastra sau sa va informati despre alte curiozitati stiintifice, domnul profesor de chimie Gheorghe
lova, va propune sa vizitati site-ul http://www.stiinta.info/
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Forever Danes

Iskolank sok Ugyes és tehetséges didkkal dicsekedhet.
j Kdztlk tancosokkal is. Kozulik morzsaztam, hogy megtudjuk,
“mi a véleményulk arrél a tancrol, amit Gznek, vagy példaul azt,
hogy midéta tancolnak.
\ A sok ugyesség kozul négy diak valaszolt a feltett
L kérdésekre.
Miéta tancolsz?
® Bereczki Noémi (Venus Dance): A tancot hat és fél éve
kezdtem Gyongyi néni tanccsoportjaban.
J/ A Balogh Henrietta (Step-Hanny). Két evet tancoltam egy
/ masik csoportban és a mostani tdnccsoportban egy éve.
Nagy Evelin (Venus Dance). Még Gyongyi néni tanciskolajaban
kezdtem hét évvel ezel6tt.
Matei Csilla (Step-Hanny): Atancolast a Princess tanccsoportban kezdtem, itt egy évig tancoltam,
majd két év kihagyas utan kezdtem el Ujra.

Miért ezt a tancstilust valasztottad?
Bereczki Noémi (Venus Dance): Nemrég a tanccsoporttal kozdsen dontéttiink ugy, hogy ebben
a tancstilusban folytatjuk tovabb, de nekem mindegy, hogy milyen stilusban tancolok, a lényeg,
hogy tancoljak.
Balogh Henrietta (Step-Hanny): Nem valasztottam, csak kiprobaltam, és nagyon megtetszett.
Nagy Evelin (Venus Dance): A Venus tanccsoportban kezdetben modern tancokat tanultunk,
majd két éve csdppentink bele a hip-hop stilusba. Nem lehet kijelenteni, hogy én kifejezetten ilyen
stilusban szerettem volna tancolni, de nagyon megszerettem. Oriilok, hogy valtottunk.
Matei Csilla (Step-Hanny): Azert, mert ki szerettem volna .
prébalni egy ilyen stilust is, és ugy érzem, hogy megérte.

Vannak- e kiiléndsebb almaid, vagyaid a tanccal -
kapcsolatban?
Bereczki Noémi (Venus Dance). Nagyon szeretném, ha a
tanccsoporttal nagy versenyeket nyernenk S|kereket érnénk eI ‘;

'.:-._._-_ Al “/
VEnUs Danece

maradjunk, ha ezen a szinten is.
Balogh Henrietta (Step-Hanny): JO lenne, ha lenne tancpart-
nerem, de remélem, hogy a csoporttal sok versenyt meg-
nyerink, és szamos sikeres fellépésink lesz.
Nagy Evelin (Venus Dance): Kulonésebben nincsenek. Per- &
sze minden tancos alma, hogy versenyeket nyerjen, kijusson
kilféldre, és egyebek.
Matei Csilla (Step-Hanny): Szeretnék versenyekre jarni egy fiu part-
nerrel, csak erre nem nagy a lehet6ség.

A versenyeken milyen helyezést értetek el?
Bereczki Noémi (Venus Dance): Mar harom éve rendszeresen elsé helyezést érunk el a Varietati
Bihorene elnevezésli versenyen. Két Ki mit tudon vettlink részt, mind a kétszer dontésok lettink,
kuléndijjal tértiink haza.
Balogh Henrietta (Step-Hanny): Egy fellépésunk volt a Ki mit tudon, ahol a felnétt kategoriaban
masodik helyezést értink el, és ezzel bejutottunk a kdzépdodntébe.
Nagy Evelin (Venus Dance): Mar harom alkalommal elsé helyezést értunk el a Varietati Bihorene
versenyen, a Ki mit tud versenyen pedig két alkalommal is dontésok lettlink.
Matei Csilla (Step-Hanny): Eddig még egy versenyen vettlnk részt, a Ki mit tudon, és masodik
helyezést értunk el.

@pmH@mhy

( 32 ) ( 0 13 = lanvarie = 2@@)

N




( Acloleseenia = Tini )
.

Meg vagy elégedve a sajat képességed-
del? ]

B Bereczki Noémi (Venus Dance): Sajnos j

mostanaban azt észleltem, hogy egy kicsit visz-

| szaestem eddigi teljesitményeimhez képest, de

igyekszem behozni, tulhaladni a régi tudasom.

Balogh Henrietta (Step-Hanny): Még sokat kell tanulnom, ezért nem vagyok megelegedve ma-

gammal. Minden csak id6 és kitartas kérdése.

Nagy Evelin (Venus Dance): Fogjuk ra! Erzem magamon, hogy az utébbi hénapokban sokat

fejl6dott a tanckészségem.

Matei Csilla (Step-Hanny): Lehetnék jobb is, de mindez id6 kérdése. Igyekszem, minél jobb lenni.

Hany alkalommal prébaltok egy héten?

Balogh Henrietta (Step-Hanny): Egy tancot tébb ideig tanulunk, mert

mik6zben betanuljuk, fejlesztjik is magunkat. Egy héten egy probank van,

de ha készullnk fellépésre, tobbszor is edzink.

Matei Csilla (Step-Hanny): Egy héten egy prébank van, két 6ras. Egy

tanc elkészitése sokaig tart, mivel mi az alaplépéseket is tanuljuk mel-

lette.

Ko6szonom a kérdéseimre a valaszotokat.
Tovabbi sok sikert kivanok!

Kérosi Gyorgyi, XI.E

Szeretem a nyari éjszakat

Szeretem a nyarat,

A nyari éjszakat,
Szeretem a nap sugarat.
Amikor a b6romhoz ér,
Tudom, hogy feludit.

Te vagy...

Te vagy, kinek mindig hittem,
Te vagy, kiért faj a szivem.

Te vagy, kit igazan szeretek,
Te vagy, kit sohasem feledek.

Maurer Mark, VIl. C

"Amerika es Anglia kozott az a kulonbseg, hogy az amerikaiaknal szaz ev \

nagy id6, az angoloknal szaz mérfold nagy tavolsag." E. Hitchner
"Az okos ember tapasztalatbol beszél, a még okosabb tapasztalatbél nem
beszél" graffiti
"Egy konyv elolvasasat mindig az utolso oldallal kezdem, mert ha meghalnék
kozben, legalabb tudjam, mi lett a vége." N. Ephron

"Az irdi hirnév a legjobb hirnév. Ahhoz éppen elég, hogy az ember j6 asztalt
| kaphasson egy étteremben, ahhoz viszont kevés, hogy barki evés kozben zak-
\ lassa."” Fran Lebowitz /

(m. 138 = lanuarie = 2008 ) (33 )
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Single...living happily ever after

Ei bine, single din nou... Mda, nu suna prea roz, mai ales
dupa o relatie de hmmm... o luna si un pic. Unii s-ar intreba
de ce fac atata caz, in fond e doar o luna (si un pic). Poate
doar pentru ca e cea mai lunga relatie a mea de pana
acum... pardon, era cea mai lunga relatie a mea de pana
acum.

Cred ca asta e una din marile mele probleme. Trebuie pur
si simplu sa traiesc in prezent, dar cateodata cam uit ches-
tia asta. Probabil am nevoie de un dispozitiv pe care sa mi-|
leg de gat si care sa-mi spund mereu: “Mari, invata sa
traiesti in prezent odatal!”. Sau sa adopt ceva mai clasic, de exemplu o clepsidra, si sa invat sa
pretuiesc fiecare minut. Dave Gahan, solistul trupei Depeche Mode, are o conceptie foarte intere-
santa asupra clepsidrei. Pentru el, clepsidra nu simbolizeaza trecerea timpului, ci faptul ca o poti
oricand intoarce si aceasta o ia de la inceput. Astfel, timpul nu fuge, trebuie doar sa inveti sa traiesti
momentul si sa stii sa o iei de la capat.

in fine, s& revin la problema mea numarul 1 in momentul de fata. Single din nou... Aha, nasol.
Tocmai cand credeam ca totul e cat de cat ok si s-ar putea, prin nu stiu ce miracol divin sau impre-
jurare favorabila, sa ajung la performanta de a avea o relatie de o luna si jumatate. Ei, probabil nu
m-am concentrat prea mult asupra acestui lucru, pentru ca intregul Univers sa se mobilizeze in
a-mi indeplini dorinta (mda, sigur). Nu stiu daca are vreo importanta anume numele ,relatiei mele
de o luna (si un pic)’, dar il voi spune, totugi, Matei. Da, Matei, nume cu rezonanta speciala, cel
putin pentru mine. Si asta nu neaparat pentru ca e vorba de cel de care tocmai m-am despartit, ci
pur si simplu stiu ca dintotdeauna mi-a placut numele asta. Are ceva special, nu stiu. Aha, si din
nou tendinta asta a mea de a evita prezentul... E clar, am nevoie de ajutor calificat. Pur gi simplu
nu vreau sa devin o cauza pierduta.

In fine, s& continui povestea mea despre Matei. Am ajuns sa fim impreuné din cauza unor
circumstante ,dubioase”. Va intrebati probabil cat de ,dubioase” pot fi oare circumstantele in urma
carora doi oameni pot ajunge impreuna? Ei bine, va intreb eu pe voi cat de dubios este faptul ca
un baiat ajunge sa te placa dupa ce, doua puncte, ,ai reusit” sa ii torni o sticla de cola din cap pana
in picioare in toata splendoarea lui, sa tintesti asupra lui ,din greseald” cu avioane din héartie, sa dai
peste el cu bicicleta, bineinteles, tot din greseala, sau sa ajungi sa te trezegti cu un smoc de par
care nu e al tau In mana si cu o imagine nu tocmai placuta din partea ,interlocutorului” tau. Ei, cat
de dubioase vi se par toate aceste intamplari sau, si mai mult, cat de dubios vi se pare faptul ca un
baiat te poate placea dupa toate aceste incidente? Mda, asa cum credeam, nu destul de dubios
incat sa starneasca unele controverse.

Oricum, cert e ca am ajuns sa fim impreuna si era chiar bine... cel putin din punctul meu de
vedere (normal, ca intotdeauna, subiectivitatea ma omoara). Desi e cam logic oarecum sa privesti
cu o doza oarecare de subiectivism o relatie in care esti implicat direct pentru ca astfel iti pastrezi
mereu Vii trairile, imaginandu-ti ca numai tu, din marea asta de oameni, ai parte de ele, ca numai
tu le traiesti cu acea intensitate care te hraneste, te macina, te foloseste pana ce ajungi o carpa in
mainile ei de mercur.

Acum sunt din nou singura, insa, curios, nu simt deloc ca ar fi capatul lumii (bine, nici nu imi
vine sa sar intr-un picior de bucurie, avand in vedere ca reusise sa fie cea mai lunga relatie a mea
de pana acum). Cred ca incep sa ma simt din ce in ce mai bine cu mine ihsami si acum pot sa vad
ca lucrurile cu adevarat importante in viata sunt acele lucruri marunte care iti fac existenta mai fru-
moasa. Trebuie doar sa stim sa privim in jurul nostru si sa vedem ca nu suntem niciodata atat de
nefericiti pe cat credem.

Cred ca mi-am dat seama ca fericirea e aici, cu mine, asa ca nu mai am unde sa o caut. Sunt
single si asa voi trai happily ever after.

&>

Mari, XI C
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INTUNERIC

Vant... ploaie... picaturi reci care-mi
lovesc fata... intuneric... frig... alerg incer-
cand sa scap... ma urmareste... il simt... ii
simt rasuflarea rece, ca de gheata... o
mana mare, hidoasa imi atinge umarul...
tipete de nesuportat strapung intunericul
care ma inconjoara... alerg... in departare
zaresc o lumina... ma indrept spre ea cat
pot de repede... simt caldura pe care o
emana.... transmite iubire, linigte... mai e
atat de putin.... si dintr-o data cad... o pra-
pastie imensa si obscura m-a prins in
ghearele ei, m-a inghitit..... fericirea a fost
la un pas... si totusi.... am disparut...

Didi, XI C

y Lumina
Lumina revarsa;

Negrul diminetii isi arunca haina peste sufleul meu.
E asa de rece, corpul meu ingheata...

Nimic nu ma salveaza,

Nimic, viata e un tot, iar eu un nimic.

~

Tot e mort,

Poate si eu,

intunericul m-a pétruns,

Vreau sa scap, sa fug departe,
Sa nu fiu nimic,

Si tot nimicul sa ne desparta.

Dupa dealuri luna-gi ascunde fata,
E atat de trista,
Dar mai trist sunt eu.

Mort e orasul,
Mort sunt si eu.

-

Nu inteleg de ce iubesc atat de mult refuzul,
De ce imi pun obstacole pe propriul drum?
Si, din toti porumbeii cu crengi de maslin,
Niciunul nu sta pe umarul meu. N-are cum.

Negatie

Nu prind nicio sansa din sute.

Si, din rotatia muzicala prin lume,
lubesc, fara rezerve, timpul trecut!

|Ochii mei privesc adesea spre nimic,

Fantana din mine are gust de fistic,
Doar cand altii zambesc si sunt fericiti...

Felix, XII C

\

Stau dus si astept ca viitorul sa devina prezent.

Plansul meu e zgomot fara amprenta in suflet.

Nimicul ma afunda, da, nimicul...
Lasa-l sa patrunda!!!

Flori, XI C

4

Deacéd ag putea...

Daca un pictor ar putea

Sa picteze tacerea,

Daca un autor ar putea

Scrie un roman cu cioburi de sticla,
Daca soarele ar putea

Sa-si ia in brate o stea,

Daca 812 vieti ag putea

Trai cu tine,

Stiind ca vei fi langa mine,

Doua vieti imi vor fi de ajuns

Sa fiu fericita alaturi de iubirea ta.

J

Alexandra Beidac, IX A

SUNT TRISTA

Da, sunt trista. Lacrimi curg siroaie pe obraz. Durerea imi inunda corpul. Ce mare necaz...
Mereu acelasi lucru. Ne-am dezamagit reciproc si ai plecat. Acum eu te am ascuns in suflet,
unde nimeni n-are sa te gaseasca. E un aer greu, iubitule, si totul e pustiu. Toti sunt prieteni din
interes, nimeni nu e cu adevarat. Tot ce-a fost bun in viata a ramas doar bun de aruncat. Lumina
se stinge, decorul se inchide, totul dispare... Adio...

)

Flori, XI C
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Tanulj meg tanulnil

A suli és az osztalytarsak még rendben
vannak - de ha meghallod a tanulas szét
legszivesebben kimenekulnél a vilagbdl. Pedig a
tanulas lehet 6rom is - hogy miként, azt most
megmutatjuk.

Kevesen szeretnek tanulni, de nem azért,
mert nem akarnak fejlédni. Egyrészt ha
meghalljuk a “kotelez6” szot, legszivesebben
maris az ellenkezd iranyba indulnank, masrészt
soha senki nem mutatta meg, hogyan lehet gyor-
san és hatékonyan tanuini.

Tanulasi hibak
Ertelmezés:
- Ha nem tudod, mirdl olvasol, nem érted a
szoveget, amit tanulsz, nem tud belevésédni az
agyadba: hasznalj ertelmez6 szotart!
- Tul sokat szeretnél egyszerre megtanulni:
hagyd pihenni az agyadat!
- Ritkan hasznalod a képzel6erédet, a vizualis
megjelenést, ami nagyon megkonnyithetné a
folyamatot.

Tanulasi médszerek
1. Néma olvasas

Legtdbben ezzel a mddszerrel memorizal-
nak egy-egy szoveget, tartalmat. Ha elolvasol
egy érdekes regényt, természetesen el tudod
meseélni a tartalmat, és a Iényegesebb részekre
emlékszel is. De ha néhany honap mulva ujbdl
elolvasod, azt tapasztalod, hogy egyes részekre
mar egyaltalan nem emlékszel.

A tananyagok esetében, amikor szamodra
nem izgalmas, nem érdekes szovegekrdl van
sz0, akkor a néma oilvasassal nem érhetsz el
igazan hatékony eredményt. Az inkabb egyfajta
alibi tanulas.

2. Hangos olvasas

Sajnos nagyon kevesen tanulnak ezzel a
mobdszerrel. Egyrészt nem akarjak zavarni a
kornyezetlket, illetve ha egyedul is vannak, nem
szeretik hallgatni a sajat hangjukat, stb. Ezeket a
gatakat fel kell oldani, mert a hangos olvasassal
val6 tanulas az egyik leghatékonyabb médszer.
Id6igényesebbnek tlinhet mint néman olvasni a
szOveget, de ha egyszer felveszed a tananyagot
a sajat beszédeddel egy magnora, és azt a nap
folyaman tObbszor visszajatszod, biztosan
megragad benned a Iényeg.

)

3. Eléadas

Az egyik leghatékonyabb az, ha a tanul-
takat el6adod a szuleidnek. Egyrészt igy fejlesz-
ted a beszédkészségedet, a retorikadat és az
onbizalmadat, masrészt mindegy, hogy ki figyel
rad, a lényeg a te el6adasod. Ugyanis akkor
tanulsz a leghatékonyabban ha tanitasz. llyenkor
vésbdik be legjobban az agyadba a tudas.

Zene nélkul mit érek én

Nagyon sokan zenére tanulnak, ami nem
is lenne akkora baj, ha a zene nem a radiébdl
szolna, és nem a kedvencek kozé tartozna. A
modern zene semmiképpen nem hatasos a ta-
nulashoz, sét eltereli rola a figyelmet. Aki ilyen
zene mellett tanul, az tipikus alibi tanul6: ugy
tesz, mintha tanulna, de kdzben a zenére figyel.

Ha zene nélkil nem megy, valtoztass a
zenei stilusodon - legalabbis tanulas kdzben.
Minden konnyed komolyzenei szam tokéletes
lehet, de ha 6dzkodsz téle, hallgass relaxaciés
cd-t.

Zavaré kornyezet
Rendetlen irbasztalon nem lehet tanulni!
A figyelmed ugyanolyan szétszortta valik, ami-
lyen a kdrnyzeted.

Helyes testtartas
Fekve nem lehet hatékonyan tanulni!
Fekve lazitani, kikapcsolodni lehet, nem pedig
figyelni és koncentralni. Egyenes testtartdssal
ulve a koncentracio ndvelhetd, de a fel-le sétalas
is segithet néha.
Kelemen Noémi

a *“TANULJ MEG EBREDNI® folytatisa

Hideg zuhany

Remek ébreszt6 modszer a hideg zuhany.
Konnyebben felélénkil a tested, ha meleg viz
helyett langyossal vagy hideggel tusolsz vagy a
hldvos csapviz ala tartod a csuklddat.

Ha a csuklolocsolas nem segit, nyugodtan
mosd meg az arcodat hideg vizzel. Ez biztosan
hat majd, raadasul az arcb6rdd is megfeszul.

Kelemen Noémi

¢

(35)

nr. 13 = lanuarie = 2@@)

N




7

Adoleseenta = Tini

HASZNOS PRAKTIFAK

TANULJ MEG EBREDMNI!

Nehezen kelsz fel reggelenként? Mindig
elkésel a sulibél, mert elalszol? Itt az id6, hogy
megtanulj felébredni! Tuti tanacsainkat hasznal-
va izgatottan varod majd, hogy kukorékoljon a
kakas.

Spoérolj 5 percet

Allitsd az 6rat néhany perccel korabbra,
mint ahogy ébredned kellene. igy nyugodtan és
buntetlendl lustalkodhatsz egy kicsit.

Spoérolj 10 percet!

Az esti lefekvés el6tt csomagold be a
masnapra az iskolai holmikat, és készitsd ki a
ruhaidat. Ezekkel reggel mar nem kell
foglalkoznod.

Spoérolj 15 percet

Ne hagyj reggelre tanulnivalét!
ébredéskor is ideges leszel miatta.
Napirend

Mielétt alomra hajtod a fejed, készits ter-
vet a kdvetkezé napodrol. igy nem kell kap-
kodnod reggel, hogy mikor mi kdvetkezik, hiszen
csak ranézel a papirra, és maris kdnnyedén atla-
tod a kovetkezd orakat.

Napfénytrikk

Behuzott sotétité mellett nehezebb az
ébredés. Este, lefekvés elbtt, utols6 mozdu-
latként még huzd el a fliggonyt. Reggel a nap-
sugarak elontik a szobadat, és igy sokkal fit-
tebben pattansz ki az agyadbol. A napfény
energiaval telit majd!

Miutan kiszalltal az agybdl, néhany percre
allj az ablakhoz, hogy a fény atjarja a testedet.
Nézd meg, hogy milyen az id6, és gyonyorkod;j a
napfelkeltében.

Reggeli torna

A test alvas kozben gyakran elgém-
beredik, az izmok elernyednek. Még az agyban
fekve nyujtézkodj egy hatalmasat, majd amikor
felkelsz, végezz néhany torzsdontést, és gug-
golast - ez is rendesen felraz.

Zenés ébresztd

Az alomvilagbdl kizokkenthetnek a kulon-
bdz6 zajok. Ahogy kikaszaldédsz az agybdl, tedd
fel a kedvenc dalodat, vagy kapcsold be a tévét
vagy a radiot. Egy Kkicsit tancolhatsz is
készll6dés kdzben, ezzel is felturbdézod magad.

Nagyon vicces élmény pattogé uUtemre
fogat mosni, 6ltozkodni, sminkelni és fésulkodni.
Ettdl biztosan jobb kedved lesz!

folytatasa a 36. oldalon, lenn

Mar
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HA MAR NEM BIRODI

Kikésziiltél, tele vagy fesziiltséggel, majd
szétrobbansz... Persze hidba sorolom tovabb,
attol még nem leszel jobban. Van viszont néhany
otletem, hogyan adhatod ki magadbdl a stresszt.
Szakits ra idét, mert megéri!

Mandala - bels6é késztetéseid megjelenitése
Hogyan oldja a stresszt?

A mandala sz6 jelentése: kor és kdzeppont. A
kor a kulsé vilagot jeleniti meg, a kdzéppont pedig a
bels6det szimbolizalja. Mandalafestéssel 6sszhang-
ba kerulhetsz 6nmagaddal. Nem kell mantrakat mor-
molnod, csak lellndd az asztalodhoz néhany szines-
sel és korzével.

Hogyan lass hozza?

Korzd segitségével rajzolj egy nagyobb
méretl kort, majd, ha ugy gondolod, bele még 2-3
kisebb kort. Oszd fel a mandalat 4, 8, 12 (vagy tébb)
egyenld nagysagu ,tortaszeletre”.

(Ehhez hasznalhatsz sz6g-
mérét.) Innentél tied a palya:
\ Ugy szinezed és diszited a
mandalat, ahogy neked tet-
yszik.

Milyen gyakran?

Amikor csak kedved
~ van hozza — de megéri he-
tente egyszer mandalat

késziteni, aztan korbevagni, és
kitenni a falra. igy lathatod, miként valtozik a hangu-
latod.
Festés-rajzolas — belsé fesziiltséged
kiadasa
Hogyan oldja a stresszt?

Ha macerasnak tartod a mandalafestést, Ulj le
sok-sok temperaval vagy szines ceruzaval egy A3-as
fehér papir elé, és kezdj festeni barmit.

Amikor érzésbél, magadtdl festesz, nem
pedig ,parancsszora”, a feszlltség szinte percek alatt
elparolog beléled.

Hogyan lass hozza?

A szinek hasznalataval érheted el a legjobb
hatast. Nem fontos konkrét alakzatokat festened
vagy rajzolnod - élj inkabb a
szinek adta lehet6ségekkel.
Fejezd ki a hangulatodat a
magad maodjan.

Milyen gyakran?

J6, ha mindig elérhetd .
kdzelségbe vannak a ceruzak és a festékek, igy bar-
mikor rajzolhatsz. Nem kell festémivésznek lenned
ahhoz, hogy akar naponta fess. A nonfigurativ képek
sokkal hatasosabbak a lelkednek — persze azért
figyeld meg azt is, hogy milyen alakzatok jonnek

/i

folytatasa a 38. oldalon

g

,belbled” leginkabb.
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HA MAR NEM BiROD!
folytatas a 37. oldalrdl
Bokszolas - diih és harag
feloldasa
Hogyan oldja a stresszt?

A bokszolassal a belsé
agressziddat adhatod ki
anélkil, hogy barkit is bantanal. Az egyik legjobb
modszer a hirtelen j6tt harag, a benned Iévé dih
feloldasara. Ha elfojtanad, e két negativ érzelem
tovabb rombolna benned — igy viszont felszabadit.
Hogyan lass hozza?

Bokszzsak hijan néhany parna is megteszi,
réadasul még bokszkeszty(i sem kell hozza. Eld at
teljes mértékben a diihddet, és azzal az erbvel, ami
felgyllemlett benned, Usd, verd a parnakat, ahol
éred. Nem baj, ha kézben arra az emberre gondolsz,
aki felduhitett...

Milyen gyakran?

Akar napi szinten is mivelheted, de meglatod,
hogy egy id6 utan csokkeni fog benned a belsd
agresszid, és lassan elhagyod a bokszolast. Persze
sose felejtsd el ,én-lUzenetek” formajaban kdzoélni a
haragodat azzal, aki megbantott.

Tancterapia — a negativ érzelmektol valé

megszabadulas

Hogyan oldja a stresszt?

Ha szinte ontudatlanul, szégyenérzet
mee NEIKUI megindulsz a zenére,

a legtdbb negativ

érzelmedtél megszabadul-

hatsz, mert kitdncolod ma-

gadbdl.

Hogyan lass hozza?

Tegyél fel j6 kemény zenét. Sotétitsd be a
szobadat, és csukd magadra az ajtét. Han-
gositsd fel a zenét, és hagyd, hogy a tested
magatél mozduljon. Az a lényeg, hogy ne
legyenek megkoreografalt mozdulataid, hanem
10-15 percen keresztll tombolj. Végul tegyél be
megnyugtatd zenét, ami ellazulasba vezeti a
mozdulataidat.

Milyen gyakran?

Eleinte elég, ha hetente prébalkozol ezzel
a modszerrel, mert a gatak csak lassan oldédnak
fel. Ha rendszeresen alkalmazod a tancterapiat,
hihetetlen valtozasokat tapasztalhatsz magad-
ban.

Sport-mozgas — feldobédas, megszabadulas
a depressziotol
Hogyan oldja a stresszt?

A mozgas altal endorfin
hormon termelddik a
szervezetedben, amely kiegyen-
sulyozottabba, boldogabba tesz.
A rendszeres, megfelel6 sport —
de nem élsport, mert az
ugyanolyan artalmas lehet, minta
semmittevés! — hosszu tavon garantalja a belsé har-
moniat, békeét.

Hogyan lass hozza?

Vélaszd a testalkatodhoz és a belsd
késztetésedhez legmegfeleldbb mozgasfajtat. Az
Uszas — a vizzel vald érintkezésnek kdszdnhetéen —
az egyik legmegnyugtatébb sport. De barmilyen
mozgas megfelel, amit szivesen csinalsz. A I1ényeg a
kitartdson, a gyakorlatok megfelel6 végzésén és a
rendszerességeén van.

Milyen gyakran?

Mozogni naponta fontos: pl. hosszu sétakat
tenni a szabadban. A keményebb mozgasokkal elég
heti 3-4 alkalommal oldanod a feszlltséget.

A viz — lemossa a rossz energiakat
Hogyan oldja a stresszt?
g / LA

A viz mind belséleg,
mind kllséleg ellensu-
lyozhatja a stresszt. Ha
panikot vagy szorongast
érzel, egy pohar viz segit,
mert ivas kozben relaxal
az agy. A zuhanyozas
vagy a nyugtaté firdé —
 pozitiv ionjainak kdszon-
hetden — megszabadit a
mérgektdl, lemossa rolad
a kulvilag piszkat.

Hogyan lass hozza?

A zuhanyozas felfrissit — f6leg akkor, ha hideg
vizzel fejezed be. A bérdd megszabadul az elhasznalt
energiaktdl, de lelkileg is Udébb leszel. Mielétt belell-
nél a nyugtaté furdébe, zuhanyozz le, szabadulj meg
a valadi, fizikai szennyez6désektdl. Gyertyafény mel-
lett élvezd a viz feltdltd erejét.

Milyen gyakran?

Zuhanyozni naponta lehet: akkor, amikor ugy
érzed, hogy szamodra a legjobb. Firdeni elég he-
tente egyszer-kétszer, de akkor szanj ra elég idét.

Gergely Timea, XIL.F

"Mindenki ugy él, ahogy tud, nem ugy, ahogy szeretne." (Méricz Zsigmond)
"A rongy ember is csakugy meghal egyszer, mint a j0 és becsiiletes ember.
Erdemes akkor rongy embernek lenni?" (Veres Péter)

"Ismerni a jot konnyebb, mint kovetni." (Kdlcsey Ferenc)

( 38 )
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JO TUDBNI

10 ARANYSZABALY A BARATSAGBAN!

1. Aki masok barat-
sagara vagyik, annak
elébb j6 baratta kell
valnia!

2. lgaz barat az, akivel
meg tudod osztani
6rémdd és banatod, és
akivel a legaprobb dol-
goknak is egyutt tudsz

orulni!

3. A nagy és életre sz6l6 baratsagok ritkak. Csak ugy
érhetdk el, ha a két fél érdeklédése hasonloé.

4. Ne terheld a kapcsolatot folytonos panaszkodas-
sal. Nincs az a baratsag, ami kibirna a folyamatos
nyafogast. Azt tedd a masiknak, amit magadnak
kivansz!

5. Ha egyitt vagy a baratoddal, akkor Ugyelj arra,
hogy ne csak magadrol beszélj. Hagyd 6t is sz6hoz
jutni!

6. A baratsagodért ne varj semmit! Az igazi barat
Onzetlen. A kdvetelés ellenkezést szl

7. A baratod sose érezze, hogy kotelessége veled
lenni! Adj neki szabadsagot!

8. Az Oszinteség nagyon fontos, de ez még nem
jelenti azt, hogy biralhatod 6t! Finoman és visszafo-
gottan mondd meg a véleményedet!

9. A hosszu tavu baratsag egyik titka: a tartalmas,
mély beszélgetés — nemcsak magatokrdl, hanem
filmekrél, kdnyvekrél, az életrél.

10. Ne hidd, hogy a baratsagotokkal kizarhatod a
kulvilagot. Nem csak te vagy és a baratod, és senki
mas rajtatok kivul! Ha folyton leszoltok masokat, az
Uressé teszi a baratsagot!

Hajmeresztd

Akar rovid, akar
hosszu — a furtjeid sokat
elarulnak rolad!
Hosszu, természetes haj

Ha leengedve
szereted hordani a frizura-
dat, hatarozott és ambi-
ciézus vagy. Ha
I6farokban vagy kontyban
viseled, valoszinlleg visz-
szafogottabb vagy a fiukkal szemben.
Két copf

Ha két copfban hordod a hajadat, akkor tar-
sasagkedvel6 lany vagy, akit nem érdekel, hogy ki mit
sz0l a viselkedéséhez.
Félhosszu bubifrizura

Neked a harmodnia és a csaladi boldogsag a
legfontosabb. Megbizhaté és igazan szeretni vald

vagy.

(m. 138 = lanuarie = 2008 )

Tusi

Keménynek és férfiasnak akarsz tinni, de
nem biztos, hogy ez a legjobb dontés. Még véletlendl
se lepd meg romantikus lelklletl baratodat egy
tusifrizuraval, mert a fiuk 73%-a a hosszu hajra
szavaz.
Gondor

Vidam lany vagy, aki mindig kész egy kis csin-
talankodasra. Mindenhol szivesen latnak, mert
mindig kitalalsz valami ériltséget, ha kezd ellaposod-
ni a buli.

SZi ES
A GU! ATOK

Vannak olyan napjaid, amikor csak egy
bizonyos szinli ruhat vennél fel, vagy gyor-
san atfestenéd a szobad falat mas sziniire?
Figyeld meg, hogy milyen szinre szomjazol,
és megtudod, mire vagysz!

KEKRE: Nyugalomra vagysz.

PIROSRA: A szenvedélyt keresed.

ZOLDRE: Az igazi szerelemre vagysz.
SARGARA: Kreativitasra van sziikséged.
BARNARA: A természetbe vagysz.
ARANYRA: Sikert szeretnél.

LILARA: Keresd a belsé harméniat és
boldogsagot.

TURKIZRE: Arra vagysz, hogy jol érezd
magad a bérédben.

PINKRE: A szeretet hianyzik.

SZURKERE: Maganyra van sziikséged.
FEKETERE: Ndiességre vagysz.

Gergely Timea: XII.F

Emlékvers

A baratsag egy fonal,
Mely néha elszakad,
Ossze lehet talan kétni,
De a csomé megmarad.
Mindig, mindig varlak
téged,

Képes vagyok mindent
megtenni érted.

Vigyazz rdm, ne hagyj el
soha,
Legyen
mostoha

bar sorsunk |
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Meddiy tarthat & nagy szerelemm?

A kérdés alighanem egyidés az emberiséggel.
Mert amidta vilag a vilag, minden szerelmes arra
vagyott, hogy ez a mamoritd érzés 6rokké tartson.
Csakhogy a vagy hoénapok-évek utan tdbbnyire
szertefoszlik.

Napjainkban két taborra oszlott a vilag. Az
egyik allitja: 6rok szerelem nincs. A masik viszont
amellett kardoskodik, hogy a nagy érzés igenis a sirig
tarthat, de csak akkor, ha folyamatosan tesznek azért
a parok, hogy igy legyen.

Az 6rok szerelmet tagaddk azt allitjak: vannak
boldog, szerencsés parok, mély vonzalommal
egymas irant. Erés a kapcsolatuk, de altalaban ez
nem szerelemre, csupan szeretetre épul. Ez nem a
nagy szerelem. Ha csakugyan sokat jelentenek
egymasnak, akkor valdszinlileg az a helyzet, hogy a
gyerekkorbdl hozott neurdzisuk csodalatosan
kiegésziti egymast, €s igy hasonlé az életcéljuk is. Az
is lehet, hogy az immunrendszeruk altal kisugarzott
testi-lelki jelzések (szignalok) teremtik meg a har-
moniat, és ennek eredményeként szerelmik k6zos
gyumolcse nagyon egészséges utod lesz. Az
emberiség még ma sem ismeri elég alaposan a
szerelem jatékszabalyait, de ugy tlnik, hogy a sokaig
boldogan egymas mellett él6ket a hdbortjaik és az
Oroklott hajlamaik segitik. Elég lehangolé ez az
elmélet, de a valasi statisztikat vizsgalva, talan
valéban igaz lehet. Azt viszont még az ilyen pesz-
szimista nézetet valldk is belatjak, hogy az emberek-
ben ott él a vagy: ne igy legyen!

A szebbnél szebb szerelmes versek
bizonyitjak: az emberiség igenis jobban szeret a sors
hatalmaban hinni, mint sajat tévedéseit belatni.
Szamtalan nagy siker{i szerelmes film és romantikus
regény szol err6l. De mi is ez a csodalatosan erés
hatalom, ami a szerelmesparokat viharosan Ossze-
hozza, aztan késdbb tétlenul szemléli, hogy minden
reménytelentl mulik el, esik szét? Ha a harmincas
éveiben jard, becslletes feérfitdl a jovenddébelije
megkérdezi: "En vagyok a te nagy szerelmed?", azt
kell valaszolnia: "lgen, az vagy!". (Es csak magaban
folytatja, hogy az volt az Agi is, és a Klari is, sét -
bizonyos fenntartassal - még az a Jutka is.)

"Aki szerelembél hazasodik, csodalatos éjsza-
kakra és rettenetes nappalokra szamithat." (régi
bolcsesséq)

Nem lehet véletlen, hogy a beteljeslletlen
vagy a boldogtalanul végzddott szerelmi kalandot
nevezik nagy szerelemnek! Az olyan kapcsolatot,
amelyik mar azel6tt megromlott, hogy a romantikus
kezdet nagy igéretei valora valtak és a szurke hétkoz-
napok probajat is kialltak volna. Es hany ember van,
aki egész életében az elsét tartja a nagy szerelem-
nek, az igazinak, mert akkor a hormonjai ugy felka-
vartak, mint az elsé pohar palinka, és azt hitte,

( 40 )

hogy ez mar maga a paradicsom? Csak azért, mert
artatlan tizenévesként még egyikik sem tudott
igazan mit kezdeni a felkinalt alkalommal, és a "nagy-
betlis szerelem" két kozdsen eltoltott, unalmas
hétvége utan kihunyt, de akkor valahogy nem is
nagyon bantak, hogy véget ért.

A legtébb ember emlékeiben tovabb dolgozik
a ki nem élt, be nem teljesedett kapcsolat, mert abba
belealmodhatja a mindent elboritd, romantikus nagy
szerelmet. Pedig valdjaban - targyilagosan szemlélve
- ez semmi olyasmit nem igért volna, amirél almo-
dozott.

Az is furcsa, hogy sok, ugynevezett nagy
szerelem mar évek ota létezik, de a par egyik tagja
sem vesz észre bel6le semmit. Ezerszer nem torténik
semmi, de ezeregyedszer aztan nem tudnak
egymastol elszakadni. Akarcsak amikor az ember
valamilyen targyat megszeret. El6sz6r csak hasznos,
kellemes, de végul nem tud meglenni nélkile.
Csakhogy ez nem az almaban elképzelt nagy
szerelem, hanem csupan az érzelmek hirtelen
Osszekapaszkodasanak rohama. Maga a szerelem
olyan hatalmas érzés, amit meglehetésen nehéz
megfogalmazni. De a nagy csak jelzd, a kicsi ellen-
téte. Viszont kis szerelem nem létezik. Olyan ember
még nem volt, aki a vonzddasat kis szerelemnek
nevezné, amikor még bizonytalan az érzéseiben.
Hiszen az érzelmi életében mindig a legjobbat, a
legszebbet ahitja, mint a kisgyerek a legnagyobb
adag fagylaltot.

"A szerelemtél mindenekelétt talan azt var-
juk: békitsen ki minket sajat magunkkal."
(Charles Juliet)

A szerelmi élet beteljesllése alapveté cél,
hiszen ez mércéje a személyes sikernek is.
Kllénbésen a ndk érzik igy, de a férfiak tulnyomé
része is igy gondolja. Ennek ellenére a legtébb né
sokkal kisebb odafigyeléssel valaszt maganak part-
nert, mint példaul bejarénét. Hiszen az alkalmazottrdél
érdeklédik, tajékozddik, mieldtt felfogadna. A
szerelembe viszont ugy esik bele, hogy rozsaszin
felh6 veszi korll, és attdl nem veszi észre: a kedvese
valojaban durva frater, esetleg iszik is, netan
kabitdzik, vagy mar harom rosszul sikerult hazassag
van mogotte. Amig fel nem nyilik a szeme, ra nem
débben a valdsagra, addig hisz a sorsszeri
talalkozasban, a megérzésben, Vénusz istennd
befolyasaban, és féleg abban, hogy a szerelemben
nincsenek véletlenek, mert meglatni és meg-
szeretni...

A nagy szerelemben nincs helye a
gyanakvasnak. Az dsszes fiatal kilencvennégy szaza-
léka hisz a nagy szerelemben. Es ez nemcsak a
tizenévesek fecsegése. Minden negyedik-6todik fel-
nétt is igy gondol a boldogsagra, hatvankilenc szaza-
lék pedig vallja, hogy mar at is élte. Es ugyebar, amit
az ember atélt, amiben hisz, az létezik is.
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Példaul miel6tt felfedezték volna a heliobac-
tert, ami a
gyomorfekélyt
okozza, addig
mindenki pon-
tosan meg
tudta nevezni,
hogy milyen
stressz okozta
a fekélyét. Es
' amikor a
B : néket még
tudomanyosan, bizonyitottan hisztérikus tyukoknak
tartottak, 6k maguk is eszerint viselkedtek, és uton-
utfélen elajultak.
Mi az, ami az emelkedd valasi statisztika és
az Onbecsilés ezzel egyltt jardé zuhanasa ellenére a
nagy szerelem ideajat életben tartja? Miért nem veszi
végre tudomasul az ember, hogy a szerelmi fellob-
banas a pillanatnyi 6rilet rohama, ami révidesen
elmulik? S hogy utana el6szoér bizalmas viszony,
majd megszokas és unalom kdvetkezik, és csak azért
marad meg mindkét fél a kapcsolatban, mert abba-
hagyni még nagyobb kar lenne. Vagy mert félnek,
esetleg makacsok, és sejtik, hogy a koévetkezé kap-
csolatukban sem birnak ki két évnél tovabb.
De az is lehet, hogy egyszerlien nehéz beismerni: az
elsé szamu célt, a nagy szerelmet nem tudtak elérni.
Mint akik a Pomadé kiraly Uj ruhaja meséjében a tel-
jesen meztelen kiralyt csodaljak, és dicsérik a szép
ruhgjat, csak azért, mert egypar ravasz csirkefogo
elhiresztelte, hogy aki nem latja a ruhat, az ostoba, és
magas hivatal betdltésére nem is alkalmas.
"Mi a nagy szerelem? Azt gondolom, hogy amikor
két ember egy életen at kitart egymas mellett, és
kézben hiiségesek és egymas irant odaaddéak
maradnak." (Karel Capek)

2

A nagy szerelem
idedjara tehat ma is szikség
van, mert mindazt egyesiti,
amire az ember vagyik.
Egyéni j6 sorsa hajszolasat,
tovabba, hogy megvalésitsa
onmagat, ami arra készteti,
hogy nagyon intenziv életet
éljen. Véglul a mélységes
vagyat a kapcsolat-
teremtésre, amire oly nagy

szlksége van mindenkinek, mint a mindennapi |
kenyérre és vizre, hogy lelki és testi értelemben is |

egészséges életet élhessen. Dr. Dean Ornish
amerikai orvos kimutatta, hogy a maganyos emberek

haromszor-6tszor olyan nagy valészinliséggel halnak
meg korabban, mint azok, akiknek csaladjuk vagy g

valamilyen kdzdsséguk van.
Balogh Beata Ingrid, XII.F

(rmm. 138 = lanuarie = 2008 )

Pepe’s Cup

November elsd hétvégéjén immar masodik
alkalommal kerilt megrendezésre a Sandor Péter

Sportcsarnokban a Pepe’s Cup nevet visel§ emlék-
verseny. A megmeérettetésre a tavalyi évhez hason-
I6an idén is szamos hazai és hataron tuli sporte-
gyesulet, klub nevezett be.

Az emlékversenyre idén 22 csapat nevezett, a
hazigazda Shotokan Karate Sportklub mellett
aradi, temesvari, nagyvaradi, nagykarolyi, Piatra
Neamt-i, szaszvarosi, dévai, valamint budaodrsi és
szekszardi klubok sportoléi toltétték meg a sport-
csarnokot.

Az emlékverseny el6készuletei hetekkel
ezel6tt kezdbdtek, a szervez6k mindent megtettek,
hogy mindenki elégedetten zarja a harcos napot. A
mérkézések 10 oOratél egészen este hétig folya-
matosan zajlottak. Korcsoportonként mérkéztek a
sportolék. Minden korcsoport elsé harom helyezettje
eérmet és oklevelet kapott, ezenkiviil az elsé helyezett
ajandékcsomagot is kapott mely Pepe’s Cup-os
emléktargyakat tartalmazott.

Minden mérkézés sportszer(i volt, és igazan
j6 hangulatban telt, mondhatni inkabb csaladias, mint
harcias.

A megmérettetés végeztével, a kupak
kiosztasa utan, mindenki egyetértett abban, hogy
mélté emlék ez a verseny a néhai Sandor Péter
életéhez, és megfogadtuk, hogy jovére ugyanitt
talalkozunk.

A nagyszalontai sportolok nagyon szép ered-
ményekkel zartak a versenyt. Kataban elsé helyezést
ért el Tordai Botond, Pocsai Istvan és Portik Stefan,
Sandor Csenge India és Borsi Janos harmadikok let-
tek. Kumitéban Gali Krisztian kiharcolta maganak az
elsé helyet, mig Tasnadi Attila harmadik helyen zarta
a megmérettetést.

Lejegyezte:

Pocsai Istvan és Schneider Attila

g
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Sa radem cu ... pleonasme Ingerul de pe pamant

Era marti. A doua zi din saptamana cand tanarul |Un inger ce se afla
June s-a trezit ca trebuie sa tind o scurtd alocutiune |Departe-acum de mine
despre perspectivele de viitor ale tinerei generatii, [Imi bantuie cararea
deoarece se simtea, si poate chiar era, mai superior. |Pe care o strabat
decat colegii sai. - |Cu-atata dor in suflet.
Privind retrospectiv in urma, el incerca sa aduca la
acela§| numitor comun vechea cu noua generatie. Chiar. |[El ma urmareste
el insusi In persoand a facut si a dres si s-a pregatit ca |Din trista lui visare.
pentru un summit de varf. - |Dar unde e
' Timpul cel mai optim si I-a fixat definitiv si |revoca-§ Cand glasul meu
gﬁbil pentru ca numarul participantilor sa fie in procent de§ il striga-ncet s-apara?
100%. i

| A conlucrat impreuna cu un dascal care i-a Tndru{ E prea aproape ca s-auda,

§mat calea spre reusita, drept pentru care s-a asteptat Ia§ Caci noaptea ne-a surprins in vis.
cel mai optim rezultat. A mai subliniat faptul c& existd un [intind o mana,

obstacol care impiedica dialogul generatiilor. Fiecare ge- |O saruta,

neratie isi sustine teoria ca poseda calitati pozitive, in |Dar oare chiar e doar un vis?
comparatie cu altele. - |De ce il simt atat de-aproape?

' Privind retrospectiv in urma, participantii au ana- |De ce caldura lui m-aprinde?
Ilzat o panorama de ansamblu a schitei sumare expuse

;de tanarul june. - |Atatea intrebari fara raspuns
f Alex Dulau, IX C - |Ma leaga de-o persoana,
s S el e e e
Torturile lul Dine De un albastru palid,

Si-adanci precum e marea

Dino si-a cautat mult timp un loc de munca. Pana la | @pusul undelor de valuri.

urma a gasit un post ca om care livra torturile la patiseria
“Vino si comanda”.

In prima zi, patronul sau, Gheorghita, i-a facut
instructajul. In a doua zi, Dino a trecut la munca. Era 6
martie, asa ca era linistea dinaintea furtunii.

In urmatoarea zi la ora 7, Gheorghita a fost
intAmpinat, de cum a intrat pe usa, de telefoanele care
sunau necontenit. Dino avea program de la 9, asa ca inca
dormea. Patronul I-a chemat repede, insa Dino era atat de
somnoros incat si-a luat bluza si pantalonii pe dos.

Gheoghita I-a trimis cu torturile. Si-a indeplinit “misiunea
inceput torturile.

Prima data Dino a incurcat adresele, a dat torturile cu arahide la tanti lldiko si trebuia sa le
inmaneze lui nenea Fanica.

A doua oara, politia i-a dat amenda pentru depasirea limitei de
viteza si conducerea sub influenta alcoolului. Torturile nu s-au terminat
aici.

Un vis din realitatea mea,
Ce inca nu s-a incheiat.
Astept mereu cu sufletul
'O clipa doar s& ma saruti
Sa am in amintirea mea
‘Mereu iubirea ta.

Astept sa fim iar impreuna.

Dreamgirl, XII C

“ -~

in prima tura. Dar, in a doua au

Mergand sa livreze o alta comanda a uitat cheile masinii in con-
tact, iar masina i-a fost furata, cu tot cu torturi.

Dupa cateva zile, masina a fost gasita abandonata pe un camp
de la marginea orasului. Era prea tarziu pentru ca Dino fusese concedi-
at. Remus Trancau, VI A Fast "
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Toarmna

Caprioarele alearga-n luminis
Mistretii scruma in pietris,
Soarele lumineaza codrul,

lar pasarelele-gi iau zborul.

Cand luna dispare de pe cerul mare,

Pasarele calatoare se-ntorc in tarile lor natale,
Tanjind dupa caldul soare,

Visand la un cuib nou si moale.

Padurea amorteste cand soarele apune,
lar vrabiile ciripesc dupa ale lui raze,
Copacul suspina cand frunza lui se rupe,
lar animalele se adapostesc in ale lor case.

Antonio, VI A

2

Intrebari

Ma relaxez privind din cand in cand departe
si ma gandesc... si mintea mi se zbate.

Cum sa-nteleg eu timpul si universul, toate...
De ce se face ziua? De ce se face noapte?

Campia e pustie... pustiuri sunt toate.
Din departari, puternic vantul bate.

Fulg dupa fulg, zapada se asterne,

din cer, parca, o sita magica cerne
acoperind si grau, si iepuri, si fazani,
tindndu-le de cald, ferindu-i de dugmani.

Sunt multe intrebari Tn mintea mea cea cruda,
dar nu ma las, caci cartea-mi este ruda,

iar doamna diriginta cu drag ma invata

ce am de facut pentru-a reusi in viata.

Laura Huple, VI A

Adoleseenta = Tini )
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Toarmna

Razele soarelui sunt din ce in ce mai
palide. Marea de verdeata se ingalbeneste.
Florile se apleaca, sarutand pamantul. Frun-
zele multicolore se leagana in vant ca niste
barcute pe apa. Padurea pare poleita de aur.
Peste coroanele de flacari ale copacilor,
pasarile calatoare plutesc spre marea albastra
a cerului. Se apleaca spre arbori cu falfairi de
aripi ca un ramas-bun, apoi se sterg in
departare, ducand pe aripile lor cantecul
anotimpurilor.

Pe ogoare munca e in toi. Oamenii
strang recoltele. Porumbul auriu abia agteapta
s& intre in hambare. Fructe parfumate, legume
multicolore incalzesc privirea tuturor. Mustul
viillor de pe culmile incarcate de rod ale
dealurilor nu mai conteneste sa curga.
Vietatile padurii se grabesc sa-si adune, cu
neostenita harnicie, proviziile pentru iarna.
Vulpea, tot mai nervoasa, alearga sa cumpere
gaini... O flacara roscata aduna ghinda,
saltand jucausa pe crengile ce se leagana in
bataia vantului. lepurasul, cu urechile ciulite,
cu blana de culoarea auriului gréanelor de vara,
isi asculta ritmul inimii, mirat ca nimeni nu mai
are timp sa alerge dupa el.

Copiii sunt veseli.Toamna le-a adus in dar
prima zi a anului gcolar. La gcoala e recreatie.
Larma peste tot. Sunetul cristalin al clopotelu-
lui se grabeste si el sa aminteasca tuturor ca
anotimpul harniciei si al roadelor bogate a
sosit, dominand strazile cu mantia-i straluci-
toare.

Toamna se numara bobocii!

Camelia Bront, V A
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CHISINAU

Dupa 16 ore de mers cu autocarul, iata-ne ajunsi in Chiginau. E o
dimineata rece de octombrie... suntem toti foarte nerabdatori sa fi intalnim

de asteptare, apare si autobuzul (de fapt e o chestiuta pe roti, cu o

vechime de 30 de ani) care ne va duce la liceul ,Miguel de Cervantes”.
Autobuzul porneste, iar dupa o alta jumatate de ora de mers (cu multe
zdruncinaturi) ajungem la mult agteptata destinatie.

Suntem Tntdmpinati foarte frumos de un grup de elevi, toti zambitori si
~ dornici sa ne cunoasca. Dupa ce directorii ambelor licee se saluta reci-
4 proc si schimba 2-3 cuvinte, suntem poftiti in biblioteca, unde urmeaza

sa ni se spuna cum vom fi repartizati si care va fi programul saptamanii.
Directoarea adjuncta a liceului ,Miguel de Cervantes” citeste modul in care vom fi repartizati...
oboseala face acum loc emotiilor... vad atatea fete noi si zambitoare... oare la cine voi sta? imi
aud numele urmat de cel al fetei care ma va gazdui: Mihaela. Din grupul de moldoveni iese o fata
simpatica, draguta. Se indreapta spre mine... facem cunostinta. Directoarea termina de citit lista
si paraseste sala, lasandu-ne sa mai vorbim cu noii prieteni. La inceput nu prea imi gasesc cuvin-
tele, nu stiu ce sa-i spun Mihaelei. Oboseala isi spune si ea cuvantul, impiedicandu-ma parca sa
vorbesc coerent... Mihaela ma intelege, este foarte draguta si incearca sa
conduca ea dialogul... trec aproximativ 15 minute si suntem anuntati ca
putem pleca spre noile noastre ,case”. Dupa un dus relaxant am inceput
, sa ma destind... discutile cu Mihaela se pre-

. .lungesc pana noaptea tarziu.

= Adoua Zi, grupul de 18 elevi se reuneste la [
=% liceu, de acolo plecand sa viziteze diferite locuri din Ch|§|nau In urma-
toarele zile i-am cunoscut mult mai bine pe toti din grupul moldovenilor.
% Am petrecut clipe de neuitat impreuna, momente foarte frumoase...
8 sapte zile au trecut foarte repede... iatd-ne din nou in fata acelei
" chestiute pe roti”, care ne va duce la autogara. Cu lacrimi in ochi ne
despartim de noii nogtri prieteni... urmeaza alte 16 ore cu autocarul... am
& |asat acolo 9 prieteni, 9 frati de care ne este foarte dor... 1i asteptam cu
i nerabdare, asteptam sa petrecem din nou clipe minunate, clipe de neui-

tat... Didi, XI C
Prezent plus N E ora zere
Banca mea draga imi spune E ora zero, luminile s-au stins.
Ca ar trebui sa am pasiuni. Un gand indragostit pluteste
Cum clasa mea buna ma zvarle in lume, Prin intunericul de ieri,
Sunt obligat sa bat drumuri drepte, sa n-am cotituri. Fiind deja azi.
Pluteste incontinuu...
Si, daca voi alege o stea, Simte iubirea...
Nu voi mai avea intrebari? Are emotii
Voi fi sigur ca drumul ma duce Desi e doar un gand...
Catre fericire si mari, mari realizari? Vede o imagine... da...
O doreste, o vrea!
Sunt sigur doar de un fapt dovedit, Acum a ajuns.
Fac bine si-l imprastii in jur peste tot, Imaginea dorita pluteste alaturi.
lar el ca un bumerang aurit Uite... iti zambeste!
Inap0| va veni sa-l mai arunc... daca pot. Dar e timpul sa te intorci...
Felix , XIl C Alexandra Beidac, IX A
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Impenetrabil <
P Scadere
Priviti in oglinda tanara
Ruginiul si lacrima danseaza,
Hotaréarea putina se spulbera
Speranta multa viseaza.

Au trecut saisprezece ani si mi s-a lipit de mana
Prima iubire, prima ninsoare de vise in doi...

lar apoi, pretiosul numar alb,

S-a asezat tacut pe o pagina in album.

Uitati-va ce lina cascada
Fara vointa si mari caderi.
As dori ca trecutul sa vada
Ca viata nu intra fara intrari...

Saptesprezece mi-a pus in palma un bonsai,

Mi-a lasat seva acestui broscoi.

lar apoi, ca-n poveste, broscoiul s-a transformat in barbatie.
lar saptesprezece a sfarsit pe fila verde a aceluiasi album.

Frica, o Hera vicleana si mare,
Umbreste toata veselia din ochi,
Sa nu o lasati in timp sa omoare
Dorinta, speranta...

Minunatul print al cifrelor, optsprezece,

A suflat cu libertatea peste darurile celorlalti doi.

lar apoi, ametit de muguri de iubire, curaj si libertate,
Am sters trei culori dintr-un curcubeu.

Felix, Xl C

Felix, Xll C

MIHAI EMINESCU, 158 DE ANI DE LA NASTERE

1850 Mihai Eminescu se naste la Ipotesti pe data de 15
ianuarie ca si al saptelea copil al familiei Eminescu.
1858 intre 1858 si 1860 Eminescu urmeaza scoala pri-
mara.

1860 Intre 1860 si 1861 urmeaza cursurile Ober Gym-
nasyum din Cernauti

1867 Eminescu este angajat ca sufleur in trupa de
teatru a lui Mihail Pascaly.

1869 in 2 octombrie intrd la Universitatea de Filosofie
din Viena.

1872 1872-1874 Mihai Eminescu este student la Berlin,
unde intra in contact cu marea literatura a lumii.

1873 Primeste o slujba la Consulatul Roméan din Berlin.

1874 Mihai Eminescu este directorul Bibliotecii Centrale ; /{)
din lasi. « A// Jaa. n

1876 Este corector si redactor al partii neoficiale a ziarului Curierul de lasi.

1877 Eminescu pleaca din lasi si se stabileste la Bucuresti, unde este redactor la Timpul.

1878 Are o intensa activitate publicistica la Timpul si Convorbiri literare.

1883 In ianuarie el se afl in spital pentru o perioada. In 4 iunie Eminescu se intoarce la lasi, iar
in 28 iunie devine foarte bolnav din nou.

1884 Paraseste spitalul dupa o alta perioada de convalescenta si face o calatorie in ltalia, pe urma
se intoarce la Bucuresti. Din 7 aprilie se muta din nou la lasi.

1886 in timpul verii, Mihai Eminescu devine alienat, si boala sa se intoarce, poate mai gravéa ca
oricand. Curand el se va simti ceva mai bine.

1887 Tn primavara se afla in spitalul Sfantul Spiridon din Botosani.

1888 Boala se agreaveaza din ce in ce mai mult, astfel incat Eminescu nu mai poate sa scrie.
1889 Pe 3 septembrie e din nou in spital, de data aceasta la spitaul Marcuta. n cursul noptii de
15 iunie, la ora 3 a.m., Mihai Eminescu moare in sanatoriul doctorului Sutu. in data de 17 iunie,
Mihai Eminescu, cel mai mare poet roman, este inmormantat la cimitirul Bellu din Bucuresti.

Florin Popescu, XI C
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LEGI ABSURDE

Este interzis oamenilor sa moara in Parlament.
Aceasta este o lege ridicola din Marea Britanie ce a fost
votata de curand, citeazd BBC News. Pe langa faptul
ca nu iti poti da duhul in aceasta institutie, nici nu poti
intra in ea daca esti imbracat in armura. Asemenea
absurditati legislative nu au fost adoptate numai in inte-
riorul Regatului Unit, ci in mai multe state. Afla din ran- |
durile urmatoare care sunt cele mai ridicole legi din |
lume. Lkl

Tot in Marea Britanie este considerat un act de {8
tradare dacd un timbru ce are legaturd sau o
infatiseaza pe regina este postat cu susul in jos. Si tot ' o
aici, femeile insarcinate au voie legal sa se usureze oriunde doresc, mclusw in cascheta unui
politist.

Scotienii sunt obligati prin lege sa lase sa le fie folosite toaletele de catre orice persoana care
le bate la usa si le solicita acest lucru.

in Ohio este ilegal s& imbeti un peste (n.r. animal, nu proxenet).

Toti cei care si-ar dori sa conduca o masgina cu ochii acoperiti trebuie sa stie ca legea inter-
zice acest lucru in Alabama.

Statul Florida a votat o lege prin care celibatarele nu au voie sa sara cu parasuta duminica,
iar in Vermont o femeie nu-si poate pune dinti falsi decat daca are aprobarea sotului.

Niciun francez nu are voie sa-si numeasca porcul Napoleon, iar la Milano a fost dat un decret
prin care oamenii trebuie sa zdmbeasca tot timpul. Exceptie fac numai inmorméantarile si vizitele la
spital.

culese de Daiana, XI C
Perlele profesorilor

Oamenii au renuntat la traiul aerian gi au coborat din copaci pe pamant.

Nu puteti s& ma ingelati pe mine personal, deoarece am viziunea foarte clara.

Stai pe Pamant si habar n-ai ce se intdampla in Cosmos vis-a-vis de tine!

Puneti-mi si voi o intrebare degteapta, ca de pilda: De ce nu pica Luna in capul meu?

Hai fricosule, sari pe capra, ca eu asta fac de ani de zile si aga ma tin in forma!

Va puteti gandi la ornitorinc ca la o ratd mamifera, copii.

Azi uitati-va la mine, ca n-avem mulajul!

Daca vrei s-o faci pe maimuta, treci aici in locul meu.

Daca nu stiti sa inotati, nu va faceti probleme: capul vostru pluteste deasupra.

Vorbeste, ma, ca de-aia ti-a dat statul limba si Dumnezeu carte.

Va rog, fiecare e atent la ce-l intereseaza.

Suma triunghiurilor unui triunghi e 180 grade.

Ai parul prea mare gi ti-a mancat din creier.

Ati adormit cu totii... Voua va trebuie centura de siguranta ca la masina... sa nu cadeti jos
din banca... culese de Octavian Popescu, V A
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clasal A,
invatatoare Florica lova
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clasal B,
invatatoare Mirela Grecu

clasal C,
invatatoare Téth Eva

clasa a V-a A,
diriginta Erika lancau

clasa a V-a B,
diriginta Roxana Merce

clasa a V-a C,
diriginta Szijjarté Tuinde




SUN VENDT LA ©oLE26GIUL NATIONAL
FARANY JANOS? FOGIMNAZIVNH

. l

clasa a IX-a A,
diriginte Rindunel Popescu

clasa a IX-a B,
diriginta Angela Boeriu

clasa alX-a C,
diriginte Gheorghe lova

clasa alX-a D,
diriginta Mariana Zsigmond

clasa aIX-a E,
diriginta Andor Irén

clasa a Xll-a F,
diriginta Mészar Julianna

Fondata in anul 2002, sub coordonarea profesoarelor Kiss Maria si Zoe Nagy |




